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z wychowania fizycznego —

Skala ocen z biezacych zadan:

celujacy 6
bardzo dobry + 5+
bardzo dobry 5
dobry + 4+
dobry 4
dostateczny + 3+
dostateczny 3

dopuszczajacy + 2+
dopuszczajacy 2
niedostateczny + 1+
niedostateczny 1

Skala ocen koncowych, okresowych lub rocznych:

celujacy 6
bardzo dobry 5
dobry 4
dostateczny 3
dopuszczajacy 2
niedostateczny 1

Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwos$ci ucznia, jego wysitek wkladany
w realizowane tresci, wiedzg z zakresu kultury fizycznej, postawe na lekcji, a takze wywigzywanie si¢
z obowigzkow na zajgciach z wychowania fizycznego.

Obowiazki ucznia:

Uczen ma obowiagzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen strdj sportowy —jednolite koszulki dla
grupy w kolorze uzgodnionym z nauczycielem (odpowiedni do ¢wiczen, zmienny strdj sportowy),
buty sportowe na jasnej podeszwie przeznaczone do ¢wiczenia na sali gimnastycznej oraz druga
pare do ¢wiczenia w terenie otwartym, zmienne krotkie lub dtugie spodenki ( w zaleznos$ci od
pogody), odpowiedni stroj na ptywalni¢ oraz recznik, mydto, czepek i klapki (kl. 4-6)

Uczen ma obowigzek przestrzega¢ regulaminéow korzystania z obiektow i przyrzadow
sportowych, sprzetu sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem

Prawa ucznia:

uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. W klasyfikacji nauczyciel uwzglednia
lepsza oceng

sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze odby¢ sie
niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu

uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowiazek w ciggu tygodnia zglosi¢
si¢ do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Termin zaliczenia moze by¢
indywidualne wydtuzony w uzasadnionych przypadkach (dluga choroba, kontuzja) po
uzgodnieniu z nauczycielem nie pozniej jednak niz do konca klasyfikacji okresowej/ roczne;j.
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Ocenianiu podlegaja:
1) Stosunek do przedmiotu
e aktywno$¢ i zaangazowanie podczas lekcji
e przygotowanie si¢ do zajgC — strdj sportowy
e sumienne i staranne w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przebiegu lekcji
e stosunek do partnera, przeciwnika i nauczyciela
e wspolpraca ze wspotéwiczacym 1 w grupie, wzajemna pomoc
e przestrzeganie regulaminow obiektéw sportowych
e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
e kierowanie si¢ zasadami fairplay
2) Umiejgtnosci ruchowe
e opanowanie i postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych wynikajacych z realizowanych
tresci podstawy programowe;j
3) Wiadomosci
e znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa, samo asekuracji, przepisow poznanych dyscyplin, oraz
wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej oraz sportu przekazywanej przez nauczyciela na
lekcjach

Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Na okres$long oceng uczen musi spelnia¢ wszystkie z wymienionych punktow.
1) Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:
e zawsze jest przygotowany do lekcji, (nie wiecej niz dwa braki stroju na semestr)
e Dbierze aktywny udziat w lekcji
o wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na bardzo wysokim poziomie
e wykazuje ponad przecigtny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale bardzo wysoki
jej poziom
e samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia podczas lekcji
e jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy
e prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia
e posiada maksymalny zakres wiedzy o wychowaniu fizycznym wynikajacy z programu —
przepisy gry, technika, taktyka poszczegdlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce
(np. podczas gier zespolowych), zna wybitnych polskich sportowcow
e zawsze kieruje si¢ zasadami fairplay

2) Ocene bardzo dobra otrzymuje¢ uczen ktory:
e zawsze jest przygotowany do lekcji,
e prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym
e bierze aktywny udziat w lekcji
e wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie i w stopniu bardzo dobrym
e jego postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen
e wie jak dbac o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb Zzycia
e posiada wiedz¢ z zakresu wychowania fizycznego i1 potrafi wykorzysta¢ posiadane
wiadomosci w praktyce
e zawsze kieruje si¢ zasadami fair- play
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3)

4)

5)

6)

Ocene dobra otrzymuje uczen ktory:

zawsze jest przygotowany do lekcji,

systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

dba o swoja sprawnos¢ fizyczna i stara si¢ jg rozwijacé

posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem

sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym, osigga nieznaczne
postepy w dziedzinach wychowania fizycznego

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

posiada nawyki higieniczno- zdrowotne

stosuje zasady fairplay

Oceng dostateczna otrzymuj¢ uczen ktory:

nie zawsze jest przygotowany do lekcji,

wykazuje si¢ niska aktywnoscig na lekcji wychowania fizycznego

wykazuje braki w wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego

radzi sobie z zadaniami praktycznymi o $rednim stopniu trudnos$ci
zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym

wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykéw higieniczno- zdrowotnych
nie wykazuje razacych brakoéw w postawie spolecznej i stosunku do przedmiotu
stosuje zasady fairplay

Ocen¢ dopuszcezajacg otrzymuje uczen ktory:

bardzo czgsto jest nie przygotowany do lekcji,

przejawia minimalng aktywnos$¢ na lekcji wychowania fizycznego

ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci

wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci

sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem

jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi duze zastrzezenia i wplywa
na bezpieczenstwo na lekcji

wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykoéw higieniczno-
zdrowotnych

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen:

notorycznie nie nosi stroju sportowego

bardzo czesto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnos$ci ucznia)

nie wykazuje zadnej aktywnos$ci na lekcji wychowania fizycznego

nie zalicza sprawdzianow przewidzianych przez nauczyciela

wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu

wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej 1 podstawowych nawykow higieniczno-
zdrowotnych

nie stosuje zasad fairplay

nie posiada zadnej wiedzy z zakresy wychowania fizycznego
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