Jadtospis Luty 2024 m Intendentpro

£ 12.02.2024 Poniedziatek
Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jaja kurze cate, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na
zurek (zyto), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z serem i jogurtem naturalnym
Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

5 13.02.2024 Wtorek

Roso6t drobiowo- wotowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, wotowina szponder, por, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata,
pieprz
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie, 2% ttuszczu

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (mleko)
Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

Jabtko
M 14.02.2024 Sroda

Zupa jarzynowa
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

tazanki z kapusta kiszong i kietbasa
Sktadniki: kapusta kiszona, makaron pszenny bezjajeczny, cebula, kietbasa $laska, pieczarki Swieze, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, kmin rzymski

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Mus owocowy
Sktadniki: banan, jabtko, witamina c

5 15.02.2024 Czwartek

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, pietruszka, korzen, cebula, marchew, kietbasa slaska, boczek wedzony bez kosci, olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Kaszotto jaglane z warzywami i szynka
Sktadniki: szynka wieprzowa, gotowana, kasza jaglana, papryka czerwona, marchew, cukinia, groszek zielony, cebula, olej rzepakowy, czosnek

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Mandarynki
i3 16.02.2024 Piatek

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z pstraga pieczony
Sktadniki: pstrag teczowy Swiezy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Suréwka z marchewki, biatej rzodkwi z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, rzodkiewka, jogurt grecki (mleko)

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Banan




9 19.02.2024 Poniedziatek

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina fopatka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i cynamonem
Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (mleko), ryz biaty, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, woda, cukier, olej rzepakowy, cynamon
Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

Pomidorki koktajlowe

5 20.02.2024 Wtorek

Zupa kalafiorowo- brokutowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczony kotlet mielony z szynki wieprzowej
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate, butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica), cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Surdéwka colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cebula, sok ze Swiezej cytryny, cukier

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, sok ze $wiezej cytryny

Gruszka

 21.02.2024 Sroda

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%

Ogodrek kiszony
Sok jabtkowy 100%

B 22.02.2024 Czwartek

Zupa ogérkowa z ziemniakami i boczkiem

Sktadniki: ziemniaki, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), ogérek kiszony, Smietana 12% (mleko), boczek wedzony bez koéci, natka pietruszki, masto
ekstra (mleko)

Gulasz z indyka w sosie pomidorowym
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna, typ 450
Kasza bulgur (pszenica)
Buraczki zasmazane
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata, pieprz
Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Jabtko
B 23.02.2024 Pigtek

Zupa wiedenska (kasza manna)
Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), kurczak, tuszka, kasza manna (pszenica), wotowina szponder, natka pietruszki

tosos pieczony
Sktadniki: Losos Swiezy, olej rzepakowy
Puree ziemniaczane z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Bukiet warzyw krélewski
Sktadniki: marchew, brokut, kalafior

Sok pomaranczowy 100%




1 26.02.2024 Poniedziatek

Zupa zacierkowa
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kluski leniwe z mastem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko), cukier, sél biata
Woda z cytryna i miodem
Sktadniki: woda, cytryna, miéd pszczeli
Mus owocowy
Sktadniki: banan, jabtko, witamina c

Rzodkiewka

5 27.02.2024 Wtorek

Krupnik z kasza jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skoéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowo- drobiowe w sosie pomidorowym
Sktadniki: pomidory w puszce krojone, mieso z udzca indyka, bez skéry, wieprzowina szynka surowa, cebula, jaja kurze cate, Smietana 12% (mleko), koncentrat
pomidorowy, 30%, butka tarta (pszenica), magka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Suréwka z marchewki i ananasem
Sktadniki: marchew, ananas, plastry w syropie, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczkg
Sktadniki: Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone, cukier, porzeczki czarne, mrozone

Gruszka

4 28.02.2024 Sroda

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko), sok ze $wiezej cytryny, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron carbonara z szynka i boczkiem

Sktadniki: szynka konserwowa, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), Smietana 12% (mleko), cebula, boczek wedzony bez kosci, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, czosnek

Woda
Jabtko

£ 29.02.2024 Czwartek

Kartoflanka staropolska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana

Fasolka kolorowa z mastem i sezamem
Sktadniki: zielona fasolka szparagowa, mrozona, Zéta fasolka szparagowa, mrozona, sezam, nasiona, masto ekstra (mleko)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sliwki

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



