
Jadłospis Styczeń 2024

 03.01.2024  Środa 
Zupa pomidorowa z ryżem  

Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, Śmietana 18% (mleko),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Pierogi z twarogiem, jogurtem greckim i truskawkami  
Składniki: pierogi z serem (pszenica, jajka), truskawki, jogurt grecki (mleko)

Herbata owocowa, bez cukru  
Składniki: woda, herbata owocowa

Rzodkiewka  

 04.01.2024  Czwartek 
Kartoflanka staropolska  

Składniki: woda, ziemniaki, marchew, Śmietana 18% (mleko), udo z kurczaka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, boczek wędzony bez kości, natka
pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Gulasz drobiowy w sosie pomidorowym z warzywami i ryżem  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bukiet warzyw królewski, ryż biały, gotowany, woda, keczup, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, mąka pszenna,

typ 450, olej rzepakowy

Sok jabłkowy 100%  

 05.01.2024  Piątek 
Krem z dyni i batatów na maśle  

Składniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, marchew, chleb pszenno-żytni, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, masło ekstra (mleko), sól biała, pieprz, liść
laurowy, ziele angielskie

Ryba po grecku  
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, mąka pszenna, typ

450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sól biała, pieprz, papryka słodka

Puree ziemniaczane z masłem i koperkiem  
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (mleko), koperek

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Jabłko  



 08.01.2024  Poniedziałek 
Krupnik z kaszą jęczmienną  

Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kasza jęczmienna, perłowa, mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała,
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Naleśniki z twarogiem i sosem jogurtowym  
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), mleko krowie, 3,2% tłuszczu, ser twarogowy półtłusty (mleko), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, cukier,

olej rzepakowy, miód pszczeli

Herbata owocowa  
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

Marchewka słupki  
Składniki: marchew

 09.01.2024  Wtorek 
Barszcz zabielany z ziemniakami  

Składniki: woda, burak, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), ziemniaki, późne, Śmietana 18% (mleko), natka pietruszki, masło ekstra (mleko)

Podudzie z kurczaka ze skórą  
Ziemniaki z masłem i koperkiem  

Składniki: ziemniaki, koperek, masło ekstra (mleko)

Surówka z marchewki i jabłka i słonecznikiem  
Składniki: marchew, jabłko, olej rzepakowy, słonecznik, nasiona

Woda z cytryną i miętą  
Składniki: woda, cytryna, mięta

Banan  

 10.01.2024  Środa 
Zupa grochowa z ziemniakami  

Składniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzeń, cebula, kiełbasa śląska, boczek wędzony bez kości, olej rzepakowy, czosnek, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek, cząber suszony

Makaron z mięsem i warzywami  
Składniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), pomidory w puszce całe, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cukinia, papryka czerwona, marchew, cebula,

pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy

Herbata czarna, bez cukru  
Składniki: woda, herbata czarna

Jabłko  

 11.01.2024  Czwartek 
Krem z ciecierzycy z serem feta  

Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, ser typu "feta" (mleko), ciecierzyca, nasiona suche, natka
pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka w sosie koperkowym, kasza jęczmienna, surówka, marchewki i jabłka  
Składniki: marchew, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, kasza jęczmienna, perłowa, koperek, Śmietana 12% (mleko), jaja kurze całe, cebula, mąka pszenna, typ

450, bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy, jabłko

Sok pomarańczowy 100%  
Rzodkiewka  

 12.01.2024  Piątek 
Zupa owocowa zimowa z makaronem i jogurtem greckim  

Składniki: jogurt grecki (mleko), makaron pszenny bezjajeczny, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, jagody mrożone, cukier

Filet z miruny panierowany  
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica), mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane z mlekiem  
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu

Surówka z kapusty pekińskiej, z marchewką, kukurydzą i jogurtem greckim  
Składniki: kapusta pekińska, marchew, jogurt grecki (mleko), kukurydza, mrożona, cebula, koperek

Kompot wieloowocowy bez cukru  
Składniki: woda, jabłko, Śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone

Mandarynki  



 15.01.2024  Poniedziałek 
Zupa porowa z mięsem mielonym z indyka  

Składniki: ziemniaki, mięso z udźca indyka, bez skóry, por, marchew, Śmietana 18% (mleko), serek śmietankowy (mleko), olej rzepakowy, pietruszka, korzeń,
seler korzeniowy

Pierogi z serem i jogurtem naturalnym  
Składniki: pierogi z serem (pszenica, jajka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko)

Sok pomarańczowo-grejpfrutowy 100%  
Kalarepa słupki  

Składniki: kalarepa

 16.01.2024  Wtorek 
Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem  

Składniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew, cebula, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, soczewica czerwona,
nasiona suche, Śmietana 18% (mleko), koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka,

tymianek, oregano suszone

Nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, mleko krowie, 2% tłuszczu, olej rzepakowy, płatki kukurydziane, jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, sól biała,

pieprz

Ziemniaki z koperkiem  
Składniki: ziemniaki, koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym  
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko)

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Gruszka  

 17.01.2024  Środa 
Krem z brokuła na wywarze warzywnym  

Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Makaron z szynką, warzywami i mozzarellą  
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina szynka surowa, ser mozzarella (mleko), olej rzepakowy, natka pietruszki, czosnek

Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko, cukier

Jabłko  

 18.01.2024  Czwartek 
Kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami  

Składniki: woda, ziemniaki, kapusta biała, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki,
Żeberka wieprzowe wędzone, wieprzowina żeberka, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy

Indyk w sosie słodko- kwaśnym z ryżem  
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, ananas, plastry w syropie, ryż biały, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, mąka

pszenna, typ 450

Herbata miętowa  
Banan  

 19.01.2024  Piątek 
Zupa neapolitańska z makaronem  

Składniki: woda, mleko krowie, 2% tłuszczu, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, Śmietana 12%
(mleko), ser gouda tłusty (mleko), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Dorsz na parze  
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, olej rzepakowy, sól biała, pieprz

Puree ziemniaczane  
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu

Surówka wielowarzywna  
Składniki: kapusta włoska, marchew, jabłko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Sok jabłkowo- owocowy 100%  



 22.01.2024  Poniedziałek 
Zupa jarzynowa  

Składniki: ziemniaki, kalafior, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), brokuły, mrożone, fasolka szparagowa, mrożona, masło ekstra (mleko), koperek

Racuchy z jabłkami  
Składniki: jabłko, mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

Herbata owocowa  
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

Śliwki  

 23.01.2024  Wtorek 
Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  

Składniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, kurczak, tuszka, wołowina szponder, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól
biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Gołąbki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym  
Składniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta włoska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryż biały

Puree ziemniaczane  
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (mleko), mleko krowie, 2% tłuszczu

Buraczki duszone  
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz

Herbata z cytryną i miodem  
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna, herbata czarna

 24.01.2024  Środa 
Fasolka po bretońsku, bułka pszenna (obiad jednodaniowy)  

Składniki: bułki pszenne wrocławskie, pomidory w puszce całe, fasola biała, nasiona suche, kiełbasa toruńska, boczek wędzony bez kości, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek

Ogórek kiszony  
Herbata miętowa, bez cukru  

Składniki: woda, herbata miętowa

 25.01.2024  Czwartek 
Zupa kalafiorowo- brokułowa z ziemniakami  

Składniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrożony, brokuły, mrożone, marchew, Śmietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja kurze całe, bułka tarta (pszenica)

Kasza jęczmienna, pęczak, gotowana  
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką  

Składniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, cukier

Sok marchwiowo-jabłkowy 100%  

 26.01.2024  Piątek 
Zupa jarzynowa z lanymi kluskami na maśle  

Składniki: marchew, jaja kurze całe, Śmietana 18% (mleko), koperek, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, mąka pszenna typ 500, z witaminami, por, masło
ekstra (mleko)

Paluszki rybne smażone  
Składniki: paluszki rybne mrożone, olej rzepakowy

Ziemniaki z masłem i koperkiem  
Składniki: ziemniaki, masło ekstra (mleko), koperek

Surówka z kapusty włoskiej z koperkiem i jogurtem  
Składniki: kapusta włoska, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), koperek

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Jabłko  

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.


