Jadtospis Styczen 2024 m Intendentpro

 03.01.2024 Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z twarogiem, jogurtem greckim i truskawkami
Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka), truskawki, jogurt grecki (mleko)
Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Rzodkiewka

= 04.01.2024 Czwartek

Kartoflanka staropolska
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, boczek wedzony bez kosci, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Gulasz drobiowy w sosie pomidorowym z warzywami i ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, bukiet warzyw krélewski, ryz biaty, gotowany, woda, keczup, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, makapszenna,
typ 450, olej rzepakowy

Sok jabtkowy 100%
5 05.01.2024 Pigtek

Krem z dyni i batatéw na masle
Sktadniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, marchew, chleb pszenno-zytni, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, masto ekstra (mleko), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Ryba po grecku
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ
450, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sél biata, pieprz, papryka stodka

Puree ziemniaczane z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek
Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko




5 08.01.2024 Poniedziatek

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarogiem i sosem jogurtowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy poétttusty (mleko), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier,
olej rzepakowy, midd pszczeli

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

9 09.01.2024 Wtorek

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), ziemniaki, pézne, Smietana 18% (mleko), natka pietruszki, masto ekstra (mleko)
Podudzie z kurczaka ze skdra
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, masto ekstra (mleko)
Suréwka z marchewki i jabtka i stonecznikiem
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy, stonecznik, nasiona
Woda z cytryna i mietg
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Banan

 10.01.2024 Sroda

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa slgska, boczek wedzony bez kosci, olej rzepakowy, czosnek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Makaron z miesem i warzywami

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), pomidory w puszce cate, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cukinia, papryka czerwona, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Jabtko
5 11.01.2024 Czwartek

Krem z ciecierzycy z serem feta
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, ser typu "feta" (mleko), ciecierzyca, nasiona suche, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka w sosie koperkowym, kasza jeczmienna, suréwka, marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, kasza jeczmienna, pertowa, koperek, Smietana 12% (mleko), jaja kurze cate, cebula, maka pszenna, typ
450, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy, jabtko

Sok pomaranczowy 100%
Rzodkiewka

£ 12.01.2024 Piatek

Zupa owocowa zimowa z makaronem i jogurtem greckim
Sktadniki: jogurt grecki (mleko), makaron pszenny bezjajeczny, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, jagody mrozone, cukier

Filet z miruny panierowany
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Puree ziemniaczane z mlekiem
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu

Suréwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

Mandarynki




9 15.01.2024 Poniedziatek

Zupa porowa z miesem mielonym z indyka

Sktadniki: ziemniaki, mieso z udzca indyka, bez skéry, por, marchew, Smietana 18% (mleko), serek $mietankowy (mleko), olej rzepakowy, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy

Pierogi z serem i jogurtem naturalnym
Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Sok pomaranczowo-grejpfrutowy 100%

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

5 16.01.2024 Wtorek

Zupa z soczewicy na wywarze warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew, cebula, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, soczewica czerwona,
nasiona suche, Smietana 18% (mleko), koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka,
tymianek, oregano suszone

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata,
pieprz
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)
Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Gruszka

 17.01.2024 Sroda

Krem z brokuta na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z szynkg, warzywami i mozzarellg
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina szynka surowa, ser mozzarella (mleko), olej rzepakowy, natka pietruszki, czosnek
Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Jabtko
5 18.01.2024 Czwartek

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami
Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki,
Zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ananas, plastry w syropie, ryz biaty, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka
pszenna, typ 450
Herbata mietowa

Banan

£ 19.01.2024 Piatek

Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12%
(mleko), ser gouda ttusty (mleko), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Dorsz na parze
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Sok jabtkowo- owocowy 100%




5 22.01.2024 Poniedziatek

Zupa jarzynowa
Sktadniki: ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), brokuty, mrozone, fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (mleko), koperek
Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Sliwki
5 23.01.2024 Wtorek

Ros6t drobiowo- wotowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, kurczak, tuszka, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie, 2% ttuszczu
Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miod pszczeli, cytryna, herbata czarna

 24.01.2024 Sroda

Fasolka po bretornisku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: butki pszenne wroctawskie, pomidory w puszce cate, fasola biata, nasiona suche, kietbasa torunska, boczek wedzony bez kosci, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek

Ogorek kiszony

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

B 25.01.2024 Czwartek

Zupa kalafiorowo- brokutowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica)
Kasza jeczmienna, peczak, gotowana
Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, cukier

Sok marchwiowo-jabtkowy 100%

£ 26.01.2024 Pigtek

Zupa jarzynowa z lanymi kluskami na masle
Sktadniki: marchew, jaja kurze cate, Smietana 18% (mleko), koperek, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, maka pszenna typ 500, z witaminami, por, masto
ekstra (mleko)

Paluszki rybne smazone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone, olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek
Suréwka z kapusty wtoskiej z koperkiem i jogurtem
Sktadniki: kapusta wtoska, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), koperek
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



