Jadtospis Przedszkole grudzien Alergeny zostaty wyréznione na jadiospisie poprzez podkreslenie. m Intendentpro

Dzieh wolny DziehA wolny Dzie wolny Dzieh wolny 3 01.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 329 kcal

Kanapka z mastem i ogérkiem
Sktadniki: 30 g chleb zytni jasny, 15 g ogérek, 5 g masto
ekstra (mleko)

Jajko sadzone
Sktadniki: 70 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 g
Il Sniadanie 15 kcal

Pomidorki koktajlowe 80 g
Obiad 630 kcal

Fish nuggets (pszenica, skorupiaki,
jajka, ryby, soja, mleko, seler,
gorczyca, mieczaki) 120 g

Puree ziemniaczane z mastem i

koperkiem
Sktadniki: 180 g ziemniaki, 5 g masto ekstra (mleko), 2 g
koperek

Suréwka colestaw

Sktadniki: 60 g kapusta biata, 30 g marchew, 20 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 10 g cebula, 2 g sok ze
Swiezej cytryny, 1 g cukier

Woda z pomarancza

Sktadniki: 200 g woda, 5 g pomararicza

Zupa wisniowa z makaronem i
jogurtem greckim

Sktadniki: 200 g woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone,

30 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g jogurt grecki (
mleko), 8 g cukier

Podwieczorek 69 kcal
Mus Kubus 100 g




Jadtospis Przedszkole grudzien

£ 04.12.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 305 kcal

Kasza manna na mleku z polewa

malinowg

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g maliny,
mrozone, 12 g kasza manna (pszenica), 12 g cukier
Kanapka z mastem

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 5 g masto ekstra (
mleko)

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Ogorek stupki

Sktadniki: 50 g ogérek

Papryka stupki

Skfadniki: 50 g papryka czerwona

Il Sniadanie 26 kcal

Mandarynki 75 g
Obiad 504 kcal

Zupa gulaszowa

Skfadniki: 180 g woda, 65 g ziemniaki, 25 g marchew, 20 g
wieprzowina fopatka, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g papryka czerwona, 8 g przecier
pomidorowy, 5 g cebula, 4 g koncentrat pomidorowy,
30%, 1 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g sol biata,
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g
papryka stodka

Nalesniki z twarogiem i dzemem

polane jogurtem

Sktadniki: 50 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 44 g maka
pszenna, typ 450, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), 25 g dzem wisniowy, niskostodzony, 25 g ser
twarogowy poétttusty (mleko), 12 g jaja kurze cate, 9 g
cukier, 7 g olej rzepakowy

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Jabtko 70 g

Podwieczorek 111 kcal

Galaretka truskawkowa wiasnego

wyrobu z jogurtem
Sktadniki: 140 g maliny, mrozone, 10 g miéd pszczeli, 10 g
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 4 g Zelatyna

4 05.12.2023 Wtorek

| Sniadanie 266 kcal

Twarozek ze Swiezym ogérkiem i
szczypiorkiem

Sktadniki: 40 g serek twarogowy, ziarnisty (mleko), 10 g
ogorek, 5 g szczypiorek

Kanapka z szynka wieprzows i
rzodkiewka

Sktadniki: 25 g chleb pszenne-zytni, 15 g szynka
wieprzowa, gotowana, 4 g masto ekstra (mleko), 2 g
rzodkiewka

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 16 kcal

Papryka czerwona 60 g
Obiad 529 kcal

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: 180 g woda, 30 g marchew, 30 g makaron
pszenny bezjajeczny, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 15 g por, 15 g mieso ze skrzydet indyka, bez
skory, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 8 g wotowina
szponder, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, O g ziele angielskie

Pieczone podudzie z kurczaka

Sktadniki: 90 g podudzie z kurczaka ze skorg, 2 g olej
rzepakowy

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: 180 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 2 g
koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: 65 g ogorek, 15 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko)

Sok jabtkowo- owocowy 100% 150 g

Podwieczorek 118 kcal

Budyn czekoladowy z malina

Sktadniki: 80 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 gjaja kurze
cate, 7 g czekolada gorzka (soja, mleko), 5 g maliny, 4 g
cukier, 4 g skrobia ziemniaczana

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 06.12.2023 Sroda
| Sniadanie 190 kcal

Jajecznica na parze

Sktadniki: 60 g jaja kurze cate

Kanapka z szynka i pomidorem i
satatg

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 15 g

szynka z piersi kurczaka, 5 g masto ekstra (mleko), 2 g
satata

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Il Sniadanie 16 kcal

Papryka czerwona 60 g
Obiad 579 kcal

Barszcz zabielany z ziemniakami
Skfadniki: 200 g woda, 70 g burak, 55 g ziemniaki, pdzne,
45 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 15 g
Smietana 18% (mleko), 4 g natka pietruszki, 2 g masto
ekstra (mleko)

tazanki z kapusta kiszong i kietbasa
Sktadniki: 70 g makaron pszenny bezjajeczny, 55 g
kapusta kiszona, 35 g kietbasa $laska, 35 g cebula, 5 g olej
rzepakowy

Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Banan 120 g

Podwieczorek 101 kcal

Satatka owocowa

Sktadniki: 50 g jabtko, 50 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), 30 g gruszka, 30 g pomarancza, 5 g dynia, pestki,
tuskane

B3 07.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 316 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 25 g ptatki
kukurydziane

Butka paryska z mastem i miodem
Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 10 g
midéd pszczeli, 6 g masto ekstra (mleko)

Herbata rumiankowa, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa
Ogorek stupki

Sktadniki: 50 g ogérek

Il Sniadanie 27 kcal
$liwki 60 g
Obiad 463 kcal

Krem z gruszki i pietruszki na

wywarze warzywnym

Sktadniki: 180 g woda, 84 g gruszka, 55 g pietruszka,
korzen, 50 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 8 g Smietana 18% (mleko), 4 g olej
rzepakowy, 4 g dynia, pestki, tuskane, 1 g cytryna, 0 g
cynamon, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 9 gjaja kurze
cate, 6 g butki pszenne wroctawskie, 6 g butka tarta (
pszenica), 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 35¢g

Buraczki zasmazane

Sktadniki: 100 g burak, 3 g olej rzepakowy, 2 g maka
pszenna, typ 450, 0 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Kompot

Sktadniki: 30 g mieszanka owocowa, mrozona, 2 g cukier

Podwieczorek 83 kcal

Kisiel truskawkowy wtasnego

wyrobu

Sktadniki: 100 g truskawki, mrozone, 50 g woda, 10 g
skrobia ziemniaczana, 5 g sok ze Swiezej cytryny, 4 g
cukier

i 08.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 219 kcal

Sniadanie w formie stotu

szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda ttusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek
kiszony, 4 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 g

Il Sniadanie 42 kcal

Banan 60 g
Obiad 497 kcal

Zupa neapolitanska z makaronem
Sktadniki: 180 g woda, 30 g makaron pszenny
bezjajeczny, 20 g marchew, 20 g mleko krowie, 2%
ttuszczu, 12 g udo z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10
g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g ser gouda ttusty (mleko
), 8 g Smietana 12% (mleko), 2 g koperek, 0 g s6l biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

tosos pieczony

Sktadniki: 75 g Loso$ Swiezy, 2 g olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: 200 g ziemniaki, 1 g koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
greckim

Sktadniki: 50 g kapusta pekifiska, 30 g marchew, 15 g
jogurt grecki (mleko), 8 g kukurydza, mrozona, 2 g cebula,
2 g koperek

Woda z cytryng

Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna, 2 g cukier

Podwieczorek 234 kcal

Ciasteczka zurawinowe Sante (

pszenica, owies) 50 g
Jabtko 35¢g



Jadtospis Przedszkole grudzien

B9 11.12.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 277 kcal

Paréwka z kurczaka 100% z
keczupem

Skfadniki: 40 g paréwka z kurczaka 100%, 3 g keczup
Kanapka z satatg, szynka
wieprzowg i ogérkiem swiezym
Sktadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, 25 g

szynka wieprzowa, gotowana, 25 g ogérek, 5 g masto
ekstra (mleko), 3 g satata

Papryka czerwona 50 g

Bawarka
Sktadniki: 100 g woda, 50 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
1 g herbata czarna

Il Sniadanie 5 kcal

Ogérek stupki
Sktadniki: 50 g ogérek

Obiad 501 kcal

Zupa klopsikowa z koperkiem i

ziemniakami

Skfadniki: 200 g woda, 45 g ziemniaki, 35 g migso z ud
kurczaka, bez skéry, 25 g marchew, 20 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g jaja kurze
cate, 5 g koperek, 4 g butki pszenne zwykte, 0 g sél biata, 0
g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Racuchy z jabtkami

Sktadniki: 60 g jabtko, 42 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 42
g maka pszenna, typ 450, 20 g jaja kurze cate, 8 g olej
rzepakowy, 5 g cukier puder, 1 g soda oczyszczona

Sok jabtkowo- owocowy 100% 150 g
Mandarynki 75 g

Podwieczorek 131 kcal

Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Sktadniki: 65 g gruszka, 50 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), 10 g dynia, pestki, tuskane, 5 g miéd pszczeli

B3 12.12.2023 Wtorek
| Sniadanie 273 kcal

Platki owsiane na mleku z

bananami

Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g ptatki
owsiane, 5 g banan

Kanapka z mastem papryka i
ogorkiem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g papryka
czerwona, 20 g ogoérek, 5 g masto ekstra (mleko)
Herbata z melisy bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata z melisy

Il Sniadanie 12 kcal

Kalarepa stupki
Sktadniki: 50 g kalarepa

Obiad 529 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: 180 g woda, 50 g passata pomidorowa, 30 g
makaron pszenny bezjajeczny, 21 g marchew, 15 g
Smietana 12% (mleko), 12 g skrzydto indyka, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie
Filet z indyka panierowany

Sktadniki: 85 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 10 g butka
tarta (pszenica), 6 g jaja kurze cate, 6 g olej rzepakowy

Puree ziemniaczane z mlekiem
Sktadniki: 180 g ziemniaki, 4 g mleko krowie, 2% ttuszczu
Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: 30 g kapusta wtoska, 10 g marchew, 10 g jabtko,

5 g por, 5 g papryka czerwona, 5 g olej rzepakowy, 2 g
koperek

Herbata z melisy bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata z melisy

Podwieczorek 80 kcal

Kisiel gruszkowy wtasnego wyrobu
Sktadniki: 100 g woda, 80 g gruszka, 10 g skrobia
ziemniaczana, 2 g sok ze $wiezej cytryny, 2 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 13.12.2023 Sroda
| Sniadanie 258 kcal

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowg i ogérkiem swiezym
(chleb pszenno-zytni)

Sktadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, 25 g szynka
wieprzowa, gotowana, 25 g ogérek, 5 g masto ekstra (
mleko), 5 g safata

Kakao

Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek

Il Sniadanie 27 kcal

Jabtko zielone 70 g

Obiad 575 kcal

Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Skfadniki: 200 g woda, 35 g wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), 35 g ziemniaki, 25 g kalafior, mrozony,
25 g fasolka szparagowa, mrozona, 15 g groszek zielony,
mrozony, 8 g Smietana 12% (mleko), 3 g natka pietruszki,
2 g masto ekstra (mleko)

Makaron ze szpinakiem,

kurczakiem w sosie Smietanowym
Sktadniki: 100 g szpinak, mrozony, 70 g makaron
bezjajeczny z semoliny (pszenica), 70 g migso z piersi
kurczaka, bez skéry, 25 g Smietanka 30% (mleko), 20 g
cebula, 2 g olej rzepakowy, 1 g czosnek

Kompot

Sktadniki: 30 g mieszanka owocowa, mrozona, 2 g cukier

Jabtko 70 g

Podwieczorek 129 kcal

Jogurt grecki z miodem i
truskawkami

Sktadniki: 80 g jogurt grecki (mleko), 40 g truskawki,
mrozone, 5 g miéd pszczeli

B3 14.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 324 kcal

Kasza manna na mleku z polewg

malinowg

Sktadniki: 200 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g maliny,
mrozone, 20 g kasza manna (pszenica), 12 g cukier
Kanapka z mastem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 5 g masto ekstra (
mleko)

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 16 kcal
Papryka czerwona 60 g

Obiad 495 kcal

Krem z ciecierzycy z serem feta
Sktadniki: 200 g woda, 60 g ziemniaki, 35 g marchew, 30 g
ciecierzyca, nasiona suche, 25 g pietruszka, korzen, 20 g
udo z kurczaka, 20 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g ser
typu "feta" (mleko), 5 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Gulasz z szynki z warzywami

Sktadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 30 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 15 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy, 2 g
cebula, 0 g czosnek

Ryz biaty, gotowany 40 g
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna
Gruszka 70 g

Podwieczorek 51 kcal

Jogurt naturalny z zurawinga,

miodem i nasionami chia

Sktadniki: 50 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 5 g
Zurawina suszona, 1 g midd pszczeli, 1 g chia, nasiona
(szatwia hiszpanska)

£ 15.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 216 kcal

Butka pszenna z serkiem
Smietankowym, papryka czerwong i
rzodkiewka

Sktadniki: 35 g butki kajzerki (pszenica), 25 g serek
Smietankowy (mleko), 15 g papryka czerwona, 15 g
rzodkiewka, 5 g masto ekstra (mleko)

Bawarka

Sktadniki: 100 g woda, 50 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
1 g herbata czarna

Il Sniadanie 5 kcal

Ogérek stupki
Sktadniki: 50 g ogérek

Obiad 552 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: 180 g woda, 35 g makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), 25 g pieczarki $wieze, 25 g Smietana
18% (mleko), 20 g marchew, 10 g seler korzeniowy, 10 g
por, 9 g pietruszka, korzen, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢
laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g tymianek

Pieczony filet z dorsza z warzywami
Sktadniki: 80 g dorsz Swiezy, filety bez skéry, 50 g
marchew, 25 g cebula, 25 g seler korzeniowy, 24 g
pietruszka, korzen, 10 g rodzynki, suszone, 10 g olej
rzepakowy, 1 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
cytryna

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: 200 g ziemniaki, 1 g koperek

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Mandarynki 75 g
Podwieczorek 261 kcal

Herbatniki (pszenica, mleko) 50 g
Banan 60 g



Jadtospis Przedszkole grudzien

B9 18.12.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 257 kcal

Sniadanie w formie stotu

szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogoérek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda tusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek
kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Mleko krowie, 2% ttuszczu 200 g

Il Sniadanie 27 kcal
$liwki 60 g
Obiad 447 kcal

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Skfadniki: 180 g woda, 70 g ziemniaki, 30 gjaja kurze cate,
25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g
natka pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek @yto),
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Ryz z jagodami i Smietang

Sktadniki: 50 g czarne jagody, mrozone, 30 gmleko

krowie, 2% ttuszczu, 25 g ryz biaty, 10 g Smietana 18% (
mleko), 1 g olej rzepakowy, 1 g cukier

Banan 120 g
Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Podwieczorek 199 kcal

Ciasto ucierane z truskawkami
Sktadniki: 44 g truskawki, 20 g maka pszenna, typ 450, 19
g jaja kurze cate, 8 g cukier, 6 g olej rzepakowy, 6 g jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 1 g cukier z prawdziwg
wanilig, 1 g proszek do pieczenia (pszenica, mleko)

B3 19.12.2023 Wtorek
| Sniadanie 289 kcal

Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ptatki
orkiszowe

Butka z szynka wieprzowa z satatg i
papryka

Sktadniki: 30 g butki kajzerki (pszenica), 25 g papryka
czerwona, 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g masto
ekstra (mleko), 3 g satata

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 15 kcal

Kalarepa 60 g
Obiad 541 kcal

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Sktadniki: 180 g woda, 25 g marchew, 20 g mieso z ud
kurczaka, bez skéry, 15 g Smietana 18% (mleko), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 9 g
jaja kurze cate, 7 g koperek, 7 g maka pszenna, typ 450, 0
g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Kotlet devolay z mastem i
koperkiem (pszenica, jajka, mleko)
100 g

Puree ziemniaczane

Sktadniki: 200 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 2 g
mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Kapusta zasmazana

Sktadniki: 100 g kapusta biata, 3 g masto ekstra (mleko), 1
g koperek

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Jabtko 70 g
Podwieczorek 79 kcal

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: 120 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 40
g truskawki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£920.12.2023 Sroda
| Sniadanie 255 kcal

Sniadanie w formie stotu

szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda tusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek
kiszony, 7 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 g

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata owocowa

Il Sniadanie 42 kcal

Banan 60 g
Obiad 552 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: 55 g ziemniaki, 50 g wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), 20 g fasola biata, nasiona suche, 7
g boczek wedzony bez kosci, 4 g natka pietruszki

Pulpety z indyka w sosie

pomidorowym

Sktadniki: 100 g mieso z udzca indyka, bez skory, 60 g
pomidory w puszce krojone, 20 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 20 g cebula, 8 gjaja kurze cate, 8 g
maka pszenna, typ 450, 7 g butka tarta (pszenica), 2 g
mleko krowie, 2% ttuszczu

Kasza bulgur (pszenica) 35 g

Kalafior z wody, z mastem
Sktadniki: 80 g kalafior, mrozony, 5 g masto ekstra (mleko
)

Woda z cytryng
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna, 2 g cukier

Jabtko 70 g

Podwieczorek 37 kcal

Talerz owocowo-warzywny

Sktadniki: 20 g marchew, 20 g papryka czerwona, 20 g
pomidorki koktajlowe, 20 g mandarynki, 20 g winogrona,
20 g ogorek
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Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z szynka i pomidorem
Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 10 g
szynka z piersi kurczaka, 5 g masto ekstra (mleko)
Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 g

Il Sniadanie 42 kcal

Banan 60 g
Obiad 542 kcal

Zupa kalafiorowa

Skfadniki: 180 g woda, 60 g kalafior, 20 g marchew, 20 g
ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g Smietana
18% (mleko), 5 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Gulasz z szynki

Sktadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 20 g fasolka
szparagowa, mrozona, 20 g wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), 10 g cebula, 10 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 5 g olej rzepakowy, 1 g maka pszenna,
typ 450, 1 g czosnek

Kasza kuskus (pszenica) 35 g
Bukiet warzyw krélewski 100 g
Jabtko 70 g

Podwieczorek 83 kcal

Kisiel truskawkowy witasnego

wyrobu

Sktadniki: 100 g truskawki, mrozone, 50 g woda, 10 g
skrobia ziemniaczana, 5 g sok ze Swiezej cytryny, 4 g
cukier

(9 22.12.2023 Pigtek
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Kanapka z pastg z makreli i
ogorkiem kiszonym

Sktadniki: 30 g ogérek kiszony, 25 g chleb pszenno-zytni,
20 g makrela wedzona, 12 g jaja kurze cate, 5 g
szczypiorek, 5 g cebula, 3 g masto ekstra (mleko)

Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 5 g
masto ekstra (mleko)

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu 150
g

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 14 kcal

Jabtko 35¢g
Obiad 528 kcal

Barszcz czerwony z uszkami
Sktadniki: 40 g burak, 30 g uszka z kapustg i grzybami (
pszenica), 10 g podgrzybki suszone

Krokiety z kapusta 100 g

Sos pieczarkowy
Sktadniki: 30 g pieczarki Swieze, 20 g jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko), 10 g cebula, 2 g olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: 150 g woda, 50 g jabtko, 4 g cukier

Mandarynki 75 g

Podwieczorek 220 kcal

Ciasteczka zurawinowe Sante (
pszenica, owies) 50 g



