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W czasach, Kiedy nie znano Jeszcze
antybiotyKéw, wiele choréb
baK_teryjnych Przebiegato bardzo cigzko
i hierzadKo Koficzy'o sig smierciq,

To :msnie antybiotyKi, uznawane
20 jedno z najwazniejszych osiganied

howoczesnej medycyny umoili?n?l'):ec
SKutecznq walke z chorobam;
neKajgcymi nas przez wieki. Niestety,
w Wyniku niewfaiciwego stosowania tych
leKéw, baKterie wytworzyty opornosé
na jch dziatanie. Przedstawiamy Wam
hiechlubnych anty-bohaterdw zmagan
ludzKosci z antybiotyXoopornoscig;
na JperPiqniejsze, hajbardzie) oporne,
hajgrozniejsze SUPERBAK TERIE!

Superbaxterie:

OporniaXi

Ztoto nalezy mi sie za tytut pierwszej \_

w dziejach superbakteriil Swojq karierg
zaczqgtem juz w latach 60-tych XX-go wieku.
Wywotuje uporczywe zakazenia i to nie tylko
w szpitalach, a leczy¢ mnie jest coraz trudniej,
poniewaz z czasem staje sie bardziej oporny.

DwoinXa rzezqgczKi

Dla Ciebie: po prostu gonokok. 'ywoluje
cigzkie zakazenia przenoszone drogq
ptciowq. Trudno Ci bedzie sie mnie pozbyé,
9dyz nabieram coraz wigkszej opornosci
na antybiotyki. Jesli nie chcesz mnie spotkac
stosuj podstawowe zasady higieny i uprawiaj
bezpieczny seks.

& PateczXi jelitowe

‘ Na co dzien zasiedlamy Twdj organizm,
W PateczKa ropy bleXitne)

ale gdy dopadnie Cig choroba lub bedziesz
W $rodowisku szpitalnym czuje sie jak ryba

ostabiony po zabiegu, przeobrazamy sie
z przyjaciela w $miertelnego wroga.

Styniemy z zapalen ptuc, ale réwnie chetnie

w wodzie. Wtaénie tam atakuje najbardziej
ostabionych pacjentéw. Opornosé na kolejne
grupy antybiotykéw nabieram w tempie
ekspresowym.

Piekielnie szybko nabywamy opornosé
na leki. Lista skutecznych wobec nas
antybiotykéw robi sie coraz krétsza..

zaatakujemy inne uktady Twojego organizmu. :'n',
Coraz bardziej si¢ zbroimy - nabieramy

opornoécil Twojq broniq przeciwko nam
sq szczepionki.

': Clostridioides difFicile

.O 1 Wkraczam do akgcji, kiedy wszyscy sqdzq,
V ze zakazenie zostato juz pokonane. Pomaga

mi w tym dtugotrwata antybiotykoterapia,
ktéra likwiduje nie tylko chorobotwércze
bakterie, ale tez i waszq dobroczynnq
mikroflore. Wtedy w koricu moge daé Wam
popali¢ siejoc spustoszenie w uktadzie
pokarmowym. Wytwarzam toksyny i formy
przetrwalnikowe zdolne wytrzymaé bardzo,
bardzo wiele.

PrgtKi gruzlicy

Nekamy ludzkoé¢ od zarania dziejéw,
jestesmy niestychanie zarazliwi i zjadliwi,
Mamy wszystko czego potrzebujq szpitalni
anty-bohaterowie: zjadliwosé, wytrzymatosé
na dziatanie czynnikdw $rodowiskowych,
detergentdw i co réwnie wazne: opornosdc!

na domiar ztego dla Was coraz bardziej
oporni na leki.
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Dlaczego obchodzimy

EuropejsKi Dzien Wiedzy o Antybiotykach
oraz Qwiatowy Tydzien Wiedzy o AntybiotyXach?

Czy wiesz, ze opornosé baxterii
Na antybjotyXi
Jest obechie jednym
_zhajpowazniejszych problemow
wspotczesne) medycyny na catym Swiecie?

Wymiar zagrozenia jest porownywainy
do Xatastrofainych sKutKéow
wynhiKajgcych ze zmian Klimatu

AntybiotyXi staty sie obechie lexami,

Ktorych skutecznosé jest zagrozona

Ich naduzywanie w leczeniu i profilaktyce prowadzi do ograniczenia skutecznosci w leczeniu

choréb wywotywanych przez bakterie. Po ponad siedemdziesigciu pieciu latach od szerokiego

wprowadzenia penicyliny, pierwszego antybiotyku, obserwuje sie¢ wystepowanie opornych ‘
szczepdw wsérdd wszystkich gatunkdw bakterii i wobec kazdej grupy antybiotykéw ‘

Swiatowa Organjzacjo Zdrowia

ostrzega,
Zze era postantybjotyXowa
jest realnym zagrozeniem ;
dlo Swiata w XXl w. .

Swictowa Organizacje Zdrowia orcz Unic Europejske rekomendujg podejmowainie szerokiego

~

zokiesu inicjotyw majocych na celu przeciwdzictanie zjowisku opornosci bekierii no cntybiotyki.
Kazdy z nas powinien mie¢ Swicdomosé tego problemu. Dlatego weznym elementem strategii
pizeciwdziatanic antybiotykoopornosci jest edukecja podinoszgca swicdomosé specjalistow
w ochionie zdrowic oraz spoteczeinstwa na temat zagrozein wynikajocych z tego zjowiske.

W 2008 roku Komisje Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Kontroli i Profilakiyki

Chordb ustcnowite Europejski Dzieity Wiedzy o Antybiotykach, obchodzony 18 listopada w catej

Eurcpie.
\‘ I EREIAT Swictowe Orgeinizacje Zdiowic ustcnowite Swiotowy Tydziet Wiedzy

o Antybiotykach obchodzony w listopadzie ne catyim swiccie.
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Zokgienia baXtery jne mozemy
leczy¢ za Pomocq antybiotyKow,
Ktore stosuje sie w medycynie
od lat 40-tych XX-go wieKu. Od tego
€zasu udato sie wprowadzi¢ wiele
skutegznych i bezpiecznych Klas tych

‘ leXow. Niestety ich naduzywanije
i hiewtasciwe stosowanje doprowadzito
do rozprzestrzenjanja sig
antybiotyKoopornych bakterii.

W ef-‘e\(cie tego wiele antybiotyKow
traci swojq sKutecznosé wobec
Kolejnych grup bakterii. Jax dtugo
antybiotyKi pozostang jeszcze
sKuteczne? Pomiedzy bakteriami,

a ludzKosciq, trwa nieustanna walka...

Pomiedzy bakteriami

a cztowieXiem trwa
nieustanna walka

Mozemy bardzo szybko
przekazywaé sobie geny
opornosci
na antybiotyKi
w ramach jednego gatunku,
a nawet pomigdzy
réznymi gatunkamil

Caty czas
prowadzimy badania

nad nowymi
antybiotyXamil

My szybcie)
wytworzymy opornosé,
NiZ wy wprowadzicie

te lexil

Posiadony
przeciwko wam wiele
rodz0)ow
ontyb'\otykow\

Stale monitorujemy
rozprzestrzenijanie si¢
baXterii opornych

na leKil

Jestesmy w stanie

wytworzyé opornosé

wlasciwie na Xazdy
antybiotyK|

To tylko Xwestia

czasul

Cierpliwie poczexamy
NG wasz hajmnie)jszy biqgd!
Wtedy chetnie zaataXujemy
Xolejnych pacjentow,
zwlaszcza tych
ostabjonych.

Jestesmy wszedziel
Mozesz nas nieswiadomie
przeniesé w swoim organizmie
2 bardzo odlegtych miejsct
Wasze podroze
niesamowicie ham pomaga jq!

Stworzyliémy procedury
stuzqgce ograniczeniu
transmis i zakazen

w systemie opieXi
zdrowotne)!

Zmnie)szamy zuzycie
antybiotyXoéw w réznych
obszarach!

Staramy sie
zmhiejszaé
nasz negatywny
wptyw

na srodowisXol

Lepie) pozno niz weale.. Y m—
Ocieplenie Klimatu
Juz nam sprzy jal

Mozemy dtuze) przetrwaé

w $rodowisKul

Stale edukujemy
spoteczenstwo w zaKresie

procedur higienicznych,
aby minimalizowaé ryzyXol

Rozprzestrzenitysmy sie
w réznych $rodowisKach,
bo niewlasciwie stosowaliscie
antybiotyXi w medycynie,
weterynarii, rolnictwie

i hodowlil
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Czy to Xoniec
ery antybiotyXow?

Mimo rozwoju Medycyny, bakterie nadal sq w natarciu.
Adaptujq si¢ do nowych wyzwai, rzucanych im
Przez nauKowcow z wielu dziedzin.

Sq zaledwie Xrok za nami nieustannje
sXracajq ten dystans.

Obie strony prowadzq wyscig zbrojen...

coraz czescie) ogranicza mozliwosé leczenia
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Naduzywanie antybiotyXKow

Sprzy)a superbaXteriom

To Wy, ludzie jestescie odpowiedzialni
2a,,5upermoce” baXterii, poniewas
haduzywacie antybiotyKow.
Przyjmu) antybiotyXi odpowiedzialnie,
zgodnie z zalecenijamij lexarzal

Przyczyny narastanija j rozprzestrzeniania sie

opornosci baXterii ha antybioty\i:

naduzywanie i hiewtasciwe stosowanje hiezgodne
stosowanie w medycyhie z zalecenjiamj lexarza

o zbyt czeste przepisywanie antybiotykow o przerwanie leczenia ’
|

w nieuzasadnionych przypadkach » niewtasciwe odstepy czasu

(np. w chorobach wirusowych) miedzy dawkami

o dostepnosc antybiotykéw bez recepty

samoleczenije naduzywanie w rolnictwie,
» przyjmowanie antybiotykéw ® hodowili i leczeniu zwierzqt

» niekontrolowane stosowanie antybiotykow ‘
w celu zwigkszenia produkgcji roslin i zwierzat

‘ O S ¢ leczenie zwierzqt zbyt niskimi dawkami

‘ lekdw, co sprzyja powstawaniu kolejnych

pozostatych z poprzednich terapii
,na wtasnq reke"

‘ superbakterii
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AntybiotyXi nie leczq chorob wirusowych

\‘!

Pamigta ! Antybioty\(i leczq
tylXo inFekcje baKtery jne.
Nie dziatajq na wirusy
i choroby
Przez nie wywotywane,
czyli grype, COVID-19,
pPrzezigbienie

Niepotrzebne podawanie
antybiotyXow w infeXcjach
wirusowych naraza pacjenta
na dziatanie toksyczne leXu,
zwieKsza opornosé bakXterii
i iszczy dobroczynnqg
miXrofiore organizmu



Xazdy z nas powihien
O . chronijé antybiotyXi

To od nas zalezy jax dtugo
antybiotyKi bedq sKuteczne.

Ty rownhiez mozesz mie¢ wptyw na przedtuzenie

()

: 20pobiega ) ;

stosuj podstawowe zasady higieny,
myj i dezynfekuj rece

szerz wiedze o odpowiedzialnym siebie oraz swoich bliskich.
stosowaniu antybiotykow 2 To najlepszy znany sposdb
‘ stoqu zopibregc:lnio inZekzjom

zalecenia lekarza - nie przerywaj
terapii antybiotykowej nawet jesli
poczujesz sie lepigj!

sKutecznosci antybiotyXow w walce z baXteriamil

nie namawiaqj lekarza
do przepisywania antybiotykéw
w przypadku grypy i przeziebienia
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