
JADŁOSPIS Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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I Śniadanie  259 kcal

Płatki jaglane na mleku
Składniki: 180 g mleko krowie, 2% tłuszczu, 15 g płatki
jaglane

Kanapka z szynką i ogórkiem
kiszonym
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 15 g szynka z piersi
kurczaka, 5 g masło ekstra (mleko), 5 g ogórek kiszony

Herbata czarna, bez cukru
Składniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

I Śniadanie  264 kcal

Płatki owsiane na mleku
Składniki: 180 g mleko krowie, 2% tłuszczu, 12 g płatki
owsiane

Kanapka z serem i pomidorem
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 12 g ser gouda tłusty
(mleko), 12 g pomidor, 4 g masło ekstra (mleko)

Herbata owocowa, bez cukru
Składniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

I Śniadanie  291 kcal

Śniadanie w formie stołu
szwedzkiego
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 20 g pomidor, 20 g
ogórek, 20 g papryka czerwona, 15 g ser gouda tłusty (
mleko), 15 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogórek
kiszony, 6 g masło ekstra (mleko), 3 g sałata

Kakao
Składniki: 180 g mleko krowie, 2% tłuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

I Śniadanie  273 kcal

Płatki kukurydziane na mleku
Składniki: 180 g mleko krowie, 2% tłuszczu, 20 g płatki
kukurydziane

Kanapka z szynką z kurczaka,
ogórkiem świeżym i pomidorem
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 20 g ogórek, 10 g
szynka z piersi kurczaka, 10 g pomidor, 5 g masło ekstra (
mleko)

Herbata rumiankowa, bez cukru
Składniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa

I Śniadanie  249 kcal

Śniadanie w formie stołu
szwedzkiego
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 20 g pomidor, 20 g
ogórek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda tłusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogórek
kiszony, 6 g masło ekstra (mleko), 3 g sałata

Mleko krowie UHT, 2 % tłuszczu 200
g

II Śniadanie  13 kcal

Papryka słupki
Składniki: 50 g papryka czerwona

II Śniadanie  7 kcal

Rzodkiewka 60 g

II Śniadanie  27 kcal

Jabłko 70 g

II Śniadanie  13 kcal

Marchewka słupki
Składniki: 50 g marchew

II Śniadanie  27 kcal

Śliwki 60 g

Obiad  545 kcal

Zupa gołąbkowa
Składniki: 180 g woda, 80 g kapusta włoska, 50 g passata
pomidorowa, 45 g mięso mielone wieprzowo- wołowe, 20
g marchew, 16 g cebula, 12 g ryż biały, 6 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g
koperek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek

Ryż z jabłkami, jogurtem greckim i
cynamonem
Składniki: 67 g jabłko, 45 g ryż biały, 40 g jogurt grecki (
mleko), 25 g woda, 25 g mleko krowie, 3,2% tłuszczu, 5 g
cukier, 2 g olej rzepakowy, 0 g cynamon

Herbata czarna, bez cukru
Składniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Nektarynka 70 g

Obiad  688 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem
Składniki: 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 25 g
marchew, 18 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g
pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g Śmietana
12% (mleko), 7 g pomidory w puszce krojone, 5 g por, 2 g
natka pietruszki, 2 g masło ekstra (mleko)

Kotlet devolay z masłem i
koperkiem (pszenica, jajka, mleko)
130 g
Ziemniaki gotowane
Składniki: 200 g ziemniaki, 0 g sól biała

Buraczki duszone
Składniki: 65 g burak, 4 g cebula, 3 g mąka pszenna, typ
450, 2 g olej rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sól biała, 0 g
pieprz

Herbata owocowa, bez cukru
Składniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Obiad  493 kcal

Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym
Składniki: 200 g woda, 50 g ziemniaki, 35 g włoszczyzna
krojona w paski, mrożona (seler), 30 g kalafior, mrożony,
25 g fasolka szparagowa, mrożona, 15 g groszek zielony,
mrożony, 12 g Śmietana 12% (mleko), 3 g natka
pietruszki, 3 g masło ekstra (mleko)

Gulasz warzywny
Składniki: 50 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (
seler), 30 g soczewica czerwona, nasiona suche, 27 g
pomidory w puszce krojone, 25 g Śmietana 12% (mleko),
15 g papryka czerwona, 15 g papryka zielona, 15 g cebula,
2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy

Makaron pszenny bezjajeczny,
gotowany 60 g
Kompot owocowy
Składniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrożona, 4 g cukier

Banan 120 g

Obiad  477 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami
Składniki: 200 g woda, 84 g ziemniaki, 25 g groch, nasiona
suche, 15 g marchew, 7 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka,
korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki,
4 g boczek wędzony bez kości, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g
liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g cząber
suszony

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Składniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 9 g jaja kurze
całe, 6 g bułki pszenne wrocławskie, 6 g bułka tarta (
pszenica), 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kasza jęczmienna, perłowa,
gotowana 50 g
Groszek zielony, gotowany w
wodzie 75 g
Sok jabłkowy 100% 100 g

Obiad  504 kcal

Zupa jarzynowa z ryżem na
wywarze warzywnym
Składniki: 180 g woda, 100 g zupa jarzynowa, mrożona, 50
g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g Śmietana 12% (mleko),
10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por,
10 g ryż biały, 2 g masło ekstra (mleko), 0 g sól biała, 0 g
pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie

Jajko w sosie tatarskim
Składniki: 63 g jajko na twardo, 30 g jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko), 15 g szczypiorek, 10 g ogórek kiszony,
10 g cebula, 5 g majonez (jajka, gorczyca), 2 g czosnek, 2
g sok ze świeżej cytryny, 2 g musztarda (gorczyca)

Puree ziemniaczane
Składniki: 120 g ziemniaki, 2 g masło ekstra (mleko), 2 g
mleko krowie, 2% tłuszczu

Marchewka gotowana z masłem
Składniki: 70 g marchew, mrożona, 2 g masło ekstra (
mleko)

Kompot owocowy
Składniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrożona, 4 g cukier

Jabłko 70 g

Podwieczorek  102 kcal

Rogal maślany z masłem
Składniki: 25 g bułki i rogale pszenne maślane, 2 g masło
ekstra (mleko)

Ogórek słupki
Składniki: 50 g ogórek

Podwieczorek  22 kcal

Jogurtowe mini serniczki z musem
truskawkowym.
Składniki: 13 g jogurt grecki (mleko), 10 g truskawki,
mrożone, 1 g Żelatyna, 1 g sok ze świeżej cytryny

Podwieczorek  73 kcal

Mus owocowy 100 g

Podwieczorek  183 kcal

Jogurt grecki z miodem i malinami
Składniki: 120 g jogurt grecki (mleko), 40 g maliny,
mrożone, 5 g miód pszczeli

Podwieczorek  159 kcal

Ciasteczka żurawinowe Sante (
pszenica, owies) 30 g
Jabłko 70 g


