JADLOSPIS

£9 09.10.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 259 kcal

Ptatki jaglane na mleku

Skfadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jaglane

Kanapka z szynkg i ogérkiem
kiszonym

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 15 g szynka z piersi
kurczaka, 5 g masto ekstra (mleko), 5 g ogérek kiszony
Herbata czarna, bez cukru

Skfadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 13 kcal
Papryka stupki
Sktadniki: 50 g papryka czerwona

Obiad 545 kcal
Zupa gotabkowa

Sktadniki: 180 g woda, 80 g kapusta wtoska, 50 g passata
pomidorowa, 45 g mieso mielone wieprzowo- wotowe, 20
g marchew, 16 g cebula, 12 g ryz biaty, 6 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 3 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g
koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: 67 g jabtko, 45 g ryz biaty, 40 g jogurt grecki (
mleko), 25 g woda, 25 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 5 g
cukier, 2 g olej rzepakowy, 0 g cynamon

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Nektarynka 70 g

Podwieczorek 102 kcal

Rogal maslany z mastem

Sktadniki: 25 g butki i rogale pszenne maslane, 2 g masto
ekstra (mleko)

Ogorek stupki
Sktadniki: 50 g ogérek

£3 10.10.2023 Wtorek
| Sniadanie 264 kcal

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 12 g ptatki
owsiane

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 12 g ser gouda ttusty
(mleko), 12 g pomidor, 4 g masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Il Sniadanie 7 kcal
Rzodkiewka 60 g

Obiad 688 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 25 g
marchew, 18 g koncentrat pomidorowy, 30%, 15 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g Smietana
12% (mleko), 7 g pomidory w puszce krojone, 5 g por, 2 g
natka pietruszki, 2 g masto ekstra (mleko)

Kotlet devolay z mastem i
koperkiem (pszenica, jajka, mleko)
130g

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 200 g ziemniaki, 0 g sél biata

Buraczki duszone

Sktadniki: 65 g burak, 4 g cebula, 3 g maka pszenna, typ
450, 2 g olej rzepakowy, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Podwieczorek 22 kcal

Jogurtowe mini serniczki z musem
truskawkowym.

Sktadniki: 13 g jogurt grecki (mleko), 10 g truskawki,
mrozone, 1 g Zelatyna, 1 g sok ze $wiezej cytryny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 11.10.2023 Sroda
| Sniadanie 291 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 20 g papryka czerwona, 15 g ser gouda tusty (
mleko), 15 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek

kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata
Kakao

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Il Sniadanie 27 kcal
Jabtko 70 g

Obiad 493 kcal

Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym

Sktadniki: 200 g woda, 50 g ziemniaki, 35 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 30 g kalafior, mrozony,
25 g fasolka szparagowa, mrozona, 15 g groszek zielony,
mrozony, 12 g Smietana 12% (mleko), 3 g natka
pietruszki, 3 g masto ekstra (mleko)

Gulasz warzywny

Sktadniki: 50 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 30 g soczewica czerwona, nasiona suche, 27 g
pomidory w puszce krojone, 25 g Smietana 12% (mleko),
15 g papryka czerwona, 15 g papryka zielona, 15 g cebula,
2 g czosnek, 2 g olej rzepakowy

Makaron pszenny bezjajeczny,
gotowany 60 g
Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Banan 120 g

Podwieczorek 73 kcal

Mus owocowy 100 g

B3 12.10.2023 Czwartek
| Sniadanie 273 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z szynkg z kurczaka,
ogorkiem swiezym i pomidorem
Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g ogérek, 10 g
szynka z piersi kurczaka, 10 g pomidor, 5 g masto ekstra (
mleko)

Herbata rumiankowa, bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa

Il Sniadanie 13 kcal

Marchewka stupki
Sktadniki: 50 g marchew

Obiad 477 kcal

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: 200 g woda, 84 g ziemniaki, 25 g groch, nasiona
suche, 15 g marchew, 7 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka,
korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki,
4 g boczek wedzony bez kosci, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, O g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g czaber
suszony

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 9 gjaja kurze
cate, 6 g butki pszenne wroctawskie, 6 g butka tarta (
pszenica), 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 50 g

Groszek zielony, gotowany w
wodzie 75 g

Sok jabtkowy 100% 100 g

Podwieczorek 183 kcal

Jogurt grecki z miodem i malinami

Sktadniki: 120 g jogurt grecki (mleko), 40 g maliny,
mrozone, 5 g miéd pszczeli

£ 13.10.2023 Pigtek
| Sniadanie 249 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda ttusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek

kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata
Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu 200
8

Il Sniadanie 27 kcal
$liwki 60 ¢

Obiad 504 kcal

Zupa jarzynowa z ryzem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: 180 g woda, 100 g zupa jarzynowa, mrozona, 50
g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g Smietana 12% (mleko),
10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g por,
10 g ryz bialy, 2 g masto ekstra (mleko), 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Jajko w sosie tatarskim

Sktadniki: 63 g jajko na twardo, 30 g jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), 15 g szczypiorek, 10 g ogérek kiszony,
10 g cebula, 5 g majonez (jajka, gorczyca), 2 g czosnek, 2
g sok ze Swiezej cytryny, 2 g musztarda (gorczyca)
Puree ziemniaczane

Sktadniki: 120 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 2 g
mleko krowie, 2% ttuszczu

Marchewka gotowana z mastem

Sktadniki: 70 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (
mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona, 4 g cukier
Jabtko 70 g

Podwieczorek 159 kcal
Ciasteczka zurawinowe Sante (

pszenica, owies) 30 g
Jabtko 70 g



