
JADŁOSPIS Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 23.10.2023  Poniedziałek  24.10.2023  Wtorek  25.10.2023  Środa  26.10.2023  Czwartek  27.10.2023  Piątek 

I Śniadanie  289 kcal

Kasza manna na mleku
Składniki: 190 g mleko krowie, 2% tłuszczu, 20 g kasza
manna (pszenica)

Kanapka z szynką i papryką
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 15 g szynka z piersi
kurczaka, 7 g masło ekstra (mleko), 5 g papryka czerwona

Herbata rumiankowa, bez cukru
Składniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa

I Śniadanie  257 kcal

Śniadanie w formie stołu
szwedzkiego
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 20 g pomidor, 20 g
ogórek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda tłusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogórek
kiszony, 6 g masło ekstra (mleko), 3 g sałata

Mleko krowie, 2% tłuszczu 200 g

I Śniadanie  292 kcal

Jajecznica na parze
Składniki: 70 g jaja kurze całe

Kanapka z szynką i pomidorem i
sałatą
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 20 g pomidor, 10 g
szynka z piersi kurczaka, 5 g masło ekstra (mleko), 2 g
sałata

Mleko krowie, 2% tłuszczu 200 g

I Śniadanie  257 kcal

Śniadanie w formie stołu
szwedzkiego
Składniki: 25 g chleb pszenno-żytni, 20 g pomidor, 20 g
ogórek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda tłusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogórek
kiszony, 6 g masło ekstra (mleko), 3 g sałata

Mleko krowie, 2% tłuszczu 200 g

I Śniadanie  256 kcal

Płatki owsiane na mleku
Składniki: 180 g mleko krowie, 2% tłuszczu, 15 g płatki
owsiane

Kanapka z pastą paprykową
Składniki: 35 g papryka czerwona, 25 g chleb pszenno-
żytni, 5 g masło ekstra (mleko), 5 g cebula, 5 g marchew,
5 g pietruszka, korzeń

Herbata czarna, bez cukru
Składniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

II Śniadanie  18 kcal

Ogórek słupki
Składniki: 50 g ogórek

Marchewka słupki
Składniki: 50 g marchew

II Śniadanie  49 kcal

Kiwi 95 g

II Śniadanie  13 kcal

Marchewka słupki
Składniki: 50 g marchew

II Śniadanie  31 kcal

Brzoskwinia 70 g

II Śniadanie  27 kcal

Jabłko 70 g

Obiad  478 kcal

Zupa porowa z wieprzowym
mięsem mielonym
Składniki: 200 g woda, 48 g włoszczyzna krojona w paski,
mrożona (seler), 35 g por, 30 g ziemniaki, 30 g
wieprzowina szynka surowa, 25 g Śmietana 12% (mleko),
5 g koperek

Placki ziemniaczane ze śmietaną
Składniki: 180 g ziemniaki, późne, 40 g Śmietana 12% (
mleko), 12 g cebula, 12 g mąka pszenna, typ 450, 7 g
cukier, 1 g jaja kurze całe, 1 g olej rzepakowy

Sok jabłkowy 100% 180 g
Gruszka 70 g

Obiad  505 kcal

Zupa brokułowa na wywarze
warzywnym
Składniki: 200 g woda, 80 g brokuły, 75 g ziemniaki, 20 g
marchew, 18 g Śmietana 18% (mleko), 10 g pietruszka,
korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 2 g koperek, 0 g
sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0
g kmin rzymski, 0 g czosnek niedźwiedzi suszony

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Składniki: 90 g wieprzowina szynka surowa, 10 g jaja
kurze całe, 8 g bułki pszenne wrocławskie, 8 g bułka tarta
(pszenica), 3 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Puree ziemniaczane z mlekiem
Składniki: 200 g ziemniaki, 7 g mleko krowie, 2% tłuszczu

Surówka z buraczków
Składniki: 100 g burak

Herbata owocowa, bez cukru
Składniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Gruszka 70 g

Obiad  650 kcal

Krem z pomidorów na wywarze
warzywnym z grzankami
pełnoziarnistymi
Składniki: 150 g woda, 100 g pomidory w puszce całe, 30 g
chleb pełnoziarnisty z żyta, 20 g marchew, 12 g Śmietana
18% (mleko), 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g oregano
suszone, 0 g bazylia suszona, 0 g cukier

Spaghetti z mięsem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Składniki: 70 g makaron pszenny bezjajeczny, 50 g
wieprzowina łopatka, 25 g marchew, 15 g pietruszka,
korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g ser gouda tłusty (
mleko), 5 g olej rzepakowy

Sok wieloowocowy
Składniki: 200 g sok wieloowocowy z owoców krajowych
100%

Obiad  511 kcal

Zupa ogórkowa na wywarze
warzywnym
Składniki: 200 g woda, 50 g ogórek kiszony, 40 g
ziemniaki, 40 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (
seler), 15 g Śmietana 18% (mleko), 3 g koperek, 2 g
masło ekstra (mleko)

Bitki z szynki wieprzowej w sosie
własnym
Składniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 40 g woda, 10
g cebula, 7 g olej rzepakowy, 4 g mąka pszenna, typ 450,
0 g sól biała, 0 g pieprz

Kasza kuskus (pszenica) 60 g
Surówka z kapusty pekińskiej, z
marchewką, kukurydzą i jogurtem
greckim
Składniki: 50 g kapusta pekińska, 30 g marchew, 20 g
jogurt grecki (mleko), 8 g kukurydza, mrożona, 2 g cebula,
2 g koperek

Obiad  483 kcal

Zupa jarzynowa z makaronem na
masełku
Składniki: 25 g marchew, 15 g makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), 12 g Śmietana 18% (mleko), 9 g
koperek, 8 g pietruszka, korzeń, 8 g seler korzeniowy, 4 g
por, 2 g masło ekstra (mleko)

Paluszki rybne pieczone
Składniki: 75 g paluszki rybne mrożone

Ziemniaki gotowane
Składniki: 150 g ziemniaki, 0 g sól biała

Bukiet warzyw z masłem i
słonecznikiem
Składniki: 100 g bukiet warzyw królewski, 2 g masło ekstra
(mleko), 1 g słonecznik, nasiona

Herbata czarna, bez cukru
Składniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Podwieczorek  123 kcal

Galaretka truskawkowa własnego
wyrobu z jogurtem
Składniki: 170 g maliny, mrożone, 10 g miód pszczeli, 10 g
jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko), 4 g Żelatyna

Podwieczorek  94 kcal

Kisiel wiśniowy własnego wyrobu z
jogurtem i gorzką czekoladą
Składniki: 100 g woda, 40 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (
mleko), 25 g wiśnie bez pestek, mrożone, 8 g skrobia
ziemniaczana, 4 g czekolada gorzka (soja, mleko), 3 g
cukier

Podwieczorek  26 kcal

Jogurtowe mini serniczki z musem
malinowym i nasionami chia
Składniki: 13 g jogurt grecki (mleko), 3 g banan, 1 g
Żelatyna, 1 g sok ze świeżej cytryny, 1 g maliny, mrożone,
1 g chia, nasiona (szałwia hiszpańska)

Podwieczorek  101 kcal

Sałatka owocowa
Składniki: 50 g jabłko, 50 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (
mleko), 30 g gruszka, 30 g pomarańcza, 5 g dynia, pestki,
łuskane

Podwieczorek  246 kcal

Herbatniki (pszenica, mleko) 50 g
Śliwki 60 g


