JADLOSPIS

£9 02.10.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 270 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogoérek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda ttusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek

kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata
Kakao

Skfadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 3 g kakao
16%, proszek, 2 g cukier

Il Sniadanie 13 kcal

Marchewka stupki
Skfadniki: 50 g marchew

Obiad 542 kcal

Zupa klopsikowa z koperkiem i
ziemniakami

Sktadniki: 150 g woda, 35 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 35 g ziemniaki, 25 g marchew, 20 g pietruszka,
korzen, 15 g seler korzeniowy, 8 g por, 5 gjaja kurze cate,
5 g koperek, 4 g butki pszenne zwykte, 0 g sél biata, 0 g

pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Leniwe ze Smietana

Sktadniki: 85 g ziemniaki, pézne, 80 g ser twarogowy
pétttusty (mleko), 35 g Smietana 18% (mleko), 30 g maka

pszenna, typ 450, 12 g jaja kurze cate, 10 g cukier, 3 g
skrobia ziemniaczana, 2 g olej rzepakowy

Herbata rumiankowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata rumiankowa
Brzoskwinia 70 g

Podwieczorek 73 kcal

Mus owocowy 100 g

£3 03.10.2023 Wtorek
| Sniadanie 255 kcal

Jajecznica na parze

Sktadniki: 65 g jaja kurze cate

Kanapka z szynka i pomidorem i
salata

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 10 g
szynka z piersi kurczaka, 2 g masto ekstra (mleko), 2 g
satata

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 g

Il Sniadanie 13 kcal

Papryka stupki

Sktadniki: 50 g papryka czerwona

Obiad 496 kcal

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: 180 g woda, 30 g pieczarki Swieze, 25 g
makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), 20 g

marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy,

10 g por, 5 g Smietana 18% (mleko), 0 g sé| biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g tymianek
Pieczone podudzie z kurczaka

Sktadniki: 100 g podudzie z kurczaka ze skoéra, 2 g olej
rzepakowy

Surdéwka z marchewki i jabtka z
rodzynkami

Sktadniki: 80 g jabtko, 60 g marchew, 10 g rodzynki,
suszone, 2 g olej rzepakowy, 1 g cytryna

Woda z cytrynag

Sktadniki: 190 g woda, 10 g sok ze swiezej cytryny
Puree ziemniaczane

Sktadniki: 200 g ziemniaki, 2 g mleko krowie, 2% ttuszczu

Podwieczorek 193 kcal

Domowe monte z malinami

Sktadniki: 120 g jogurt grecki (mleko), 10 g maliny, 5 g
miéd pszczeli, 5 g kakao 16%, proszek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 04.10.2023 Sroda
| Sniadanie 315 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: 170 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 16 g ptatki
kukurydziane

Herbata owocowa, bez cukru
Skfadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Kanapka z mastem wedling i
czerwong papryka

Sktadniki: 50 g chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, 10 g
papryka czerwona, 8 g szynka delikatesowa z kurczaka, 5
g masto ekstra (mleko)

Il Sniadanie 5 kcal
Ogérek stupki
Sktadniki: 50 g ogérek

Obiad 577 kcal

Fasolka po bretonsku

Sktadniki: 70 g fasola biata, nasiona suche, 50 g pomidory
W puszce cate, 45 g kietbasa $laska, 19 g cebula, 18 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 12 g boczek wedzony bez
kosci

Butka pszenna z ziarnami 80 g
Ogoérek kiszony 60 g

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Podwieczorek 84 kcal
Banan 120 g

B3 05.10.2023 Czwartek
| Sniadanie 362 kcal

Paréwki z keczupem
Sktadniki: 50 g paréwki wieprzowe, 5 g keczup
Kanapka z mastem i ogérkiem

Sktadniki: 30 g chleb zytni jasny, 15 g ogdrek, 5 g masto
ekstra (mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu 180 g

Il Sniadanie 77 kcal
Jabtko 200 g

Obiad 552 kcal

Barszcz zabielany z ziemniakami

Sktadniki: 200 g woda, 60 g ziemniaki, pézne, 55 g burak,
40 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 10 g
Smietana 18% (mleko), 4 g natka pietruszki, 2 g masto
ekstra (mleko)

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Sktadniki: 70 g wieprzowina szynka surowa, 9 gjaja kurze
cate, 5 g butki pszenne wroctawskie, 5 g butka tarta (
pszenica), 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kasza kuskus (pszenica) 50 g
Groszek zielony, mrozony 100 g

Herbata rumiankowa, bez cukru
Skfadniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa

Sliwki 60 g

Podwieczorek 31 kcal

Brzoskwinia 70 g

i 06.10.2023 Pigtek
| Sniadanie 309 kcal

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
owsiane

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g ser gouda ttusty
(mleko), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (mleko)

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 49 kcal
Kiwi 95 ¢

Obiad 608 kcal

Zupa neapolitafiska z makaronem
Sktadniki: 180 g woda, 30 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 25
g makaron pszenny bezjajeczny, 20 g marchew, 10 g udo
z kurczaka, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 12% (mleko), 10 g
ser gouda ttusty (mleko), 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 0 g so! biata

Bukiet warzyw z mastem

Sktadniki: 100 g bukiet warzyw krélewski, 2 g masto ekstra

(mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Jabtko 70 g
Podwieczorek 73 kcal

Mus owocowy 100 g



