JADLOSPIS

Dzieh wolny

DziehA wolny

Dzie wolny

B3 07.09.2023 Czwartek
| Sniadanie 272 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z szynkg z kurczaka i
pomidorem

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 10 g
szynka z piersi kurczaka, 5 g masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Il Sniadanie 31 kcal

Brzoskwinia "ufo" 70 g
Obiad 558 kcal

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: 180 g woda, 70 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g
udo z kurczaka, 12°g Smietana 18% mleko), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 4 g
natka pietruszki, 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: 70 g makaron pszenny bezjajeczny, 50 g
wieprzowina topatka, 25 g marchew, 15 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g cebula, 10 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g ser gouda ttusty (
mleko), 5 g olej rzepakowy

Kompot truskawkowy

Sktadniki: 150 g woda, 40 g truskawki, mrozone, 5 g cukier

Podwieczorek 71 kcal

Kisiel malinowy wtasnego wyrobu z
jogurtem
Sktadniki: 100 g woda, 30 g wisnie, 15 g jogurt naturalny,

2% ttuszczu (mleko), 10 g cukier, 3 g skrobia
ziemniaczana

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

i 08.09.2023 Pigtek
| Sniadanie 309 kcal

Kasza manna na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza
manna (pszenica)

Kanapka z serem i pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g ser gouda ttusty
(mleko), 20 g pomidor, 5 g masto ekstra (mleko)

Ogérek stupki
Sktadniki: 50 g ogérek
Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Il Sniadanie 84 kcal
Banan 120 g
Obiad 392 kcal

Zupa ja rzynowa na wywarze
warzywnym z kaszg jaglana
Sktadniki: 100 g woda, 30 g marchew, 30 g ziemniaki, 20 g

pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 8 g por, 8 g

kalafior, mrozony, 8 g brokuty, mrozone, 8 g fasolka
szparagowa, mrozona, 5 g kasza jaglana, 1 g natka
pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone
Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g masto ekstra (mleko), 3 g
koperek

Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem greckim

Sktadniki: 68 g marchew, 40 g jabtko, 8 g jogurt grecki (
mleko)

Woda z cytryng

Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna

Sliwki 60 g

Podwieczorek 159 kcal
Ciasteczka zurawinowe Sante (

pszenica, owies) 30 g
Jabtko 70 g




JADLOSPIS

B9 11.09.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 292 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogoérek, 20 g papryka czerwona, 12 g ser gouda tusty (
mleko), 12 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek
kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Mleko krowie, 3,5% ttuszczu 200 g

Il Sniadanie 18 kcal
Papryka stupki
Sktadniki: 50 g papryka czerwona
Ogorek stupki

Sktadniki: 50 g ogérek

Obiad 551 kcal

Zupa porowa z wieprzowym
migsem mielonym

Skfadniki: 200 g woda, 50 g wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), 45 g ziemniaki, 40 g por, 35 g
wieprzowina szynka surowa, 20 g Smietana 12% (mleko),
15 g kasza jeczmienna, pertowa, 5 g koperek

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym

Sktadniki: 150 g pierogi z serem (pszenica, jajka), 15 g
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Herbata owocowa, bez cukru
Skfadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Jabtko 70 g

Podwieczorek 105 kcal

Galaretka gruszkowa wtasnego
wyrobu
Sktadniki: 100 g gruszka, 10 g miéd pszczeli, 8 g Zelatyna

B3 12.09.2023 Wtorek
| Sniadanie 195 kcal

Jajko gotowane

Sktadniki: 70 g jaja kurze cate

Kanapka z mastem i pomidorem i
ogorkiem

Sktadniki: 30 g chleb zytni jasny, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 4 g masto ekstra (mleko)

Il Sniadanie 37 kcal
Gruszka 80 g

Obiad 531 kcal

Rosét drobiowo- wotowy z
makaronem

Sktadniki: 200 g woda, 30 g kurczak, tuszka, 30 g makaron
pszenny bezjajeczny, 25 g marchew, 15 g wotowina

szponder, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy,
4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Kotlet schabowy

Sktadniki: 70 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 9 g
butka tarta (pszenica), 6 g jaja kurze cate, 4 g olej
rzepakowy

Puree ziemniaczane

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 2 g
mleko krowie, 2% ttuszczu

Marchewka gotowana z mastem

Sktadniki: 70 g marchew, mrozona, 2 g masto ekstra (
mleko)

Kompot jabtkowy
Sktadniki: 150 g woda, 50 g jabtko, 4 g cukier

Podwieczorek 187 kcal

Jogurt grecki z miodem i malinami

Sktadniki: 120 g jogurt grecki (mleko), 50 g maliny,
mrozone, 5 g miéd pszczeli

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 13.09.2023 Sroda
| Sniadanie 396 kcal

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: 200 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 25 g ptatki

owsiane

Kanapka z serem ze $wiezym
ogoérkiem

Sktadniki: 30 g chleb pszenno-zytni, 25 g ser gouda ttusty
(mleko), 20 g ogérek, 5 g masto ekstra (mleko)

Papryka stupki

Sktadniki: 50 g papryka czerwona
Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 54 kcal
Sliwki 120 g

Obiad 347 kcal

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: 200 g woda, 60 g burak, 55 g ziemniaki, pézne,
40 g whoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), 18 g
Smietana 18% (mleko), 4 g natka pietruszki, 4 g masto
ekstra (mleko)

Gulasz jarzynowy z wieprzowing

Sktadniki: 50 g wieprzowina fopatka, 30 g marchew, 20 g
fasolka szparagowa, mrozona, 20 g kalafior, 20 g brokuty,
12 g pietruszka, korzen, 12 gseler korzeniowy, 10 g

koncentrat pomidorowy, 30%, 9 g cebula, 5 g olej
rzepakowy, 1 g maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 50 g

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Podwieczorek 135 kcal

Budyn czekoladowy z malina

Sktadniki: 88 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 11 gjaja kurze
cate, 9 g czekolada gorzka (soja, mleko), 5 g maliny, 4 g

cukier, 4 g skrobia ziemniaczana

B3 14.09.2023 Czwartek
| Sniadanie 263 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 20 g ogdrek kiszony, 20 g papryka czerwona, 8 g
ser gouda ttusty (mleko), 8 g szynka delikatesowa z
kurczaka, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Mleko krowie, 3,5% ttuszczu 180 g

Il Sniadanie 13 kcal

Marchewka stupki
Sktadniki: 50 g marchew

Obiad 578 kcal

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: 180 g woda, 130 g ziemniaki, 42 g kapusta
kiszona, 20 g marchew, 10 g wieprzowina boczek bez
kosci, 8 g pietruszka, korzen, 8 gseler korzeniowy, 8 g

por, 2 g cebula, 1 g czosnek, 1 g koperek, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Makaron z pieczonym kurczakiem,
warzywami i mozzarellg

Sktadniki: 150 g marchew, fasolka szparagowa i kalafior,
mrozone, 80 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 60 g
makaron pszenny bezjajeczny, 15 g ser mozzarella (
mleko), 5 g olej rzepakowy, 3 g czosnek, 3 g natka
pietruszki

Herbata owocowa, bez cukru

Skfadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Podwieczorek 82 kcal

Jogurt naturalny z musem
truskawkowym

Sktadniki: 120 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 50
g truskawki

£ 15.00.2023 Pigtek
| Sniadanie 308 kcal

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki

owsiane

Kanapka z serem z ogorkiem
kiszonym

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g ser gouda ttusty
(mleko), 20 g ogdrek kiszony, 5 g masto ekstra (mleko)

Herbata rumiankowa, bez cukru

Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa

Il Sniadanie 32 kcal
Gruszka 70 g

Obiad 551 kcal

Zupa warzywna z fasolka
szparagowg i makaronem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: 50 g kalafior, 50 g fasolka szparagowa,
mrozona, 45 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g
makaron petnoziarnisty (pszenica), 15 g seler
korzeniowy, 10 g por, 10 g Smietana 18% (mleko)
Filet z miruny panierowany

Sktadniki: 50 g miruna swieza, filety bez skéry, 20 g jaja
kurze cate, 15 g olej rzepakowy, 5 g butka tarta (pszenica),
5 g maka pszenna, typ 450

Puree ziemniaczane z mlekiem
Sktadniki: 177 g ziemniaki, 7 g mleko krowie, 2% ttuszczu
Suréwka z kapusty wioskiej z
koperkiem i jogurtem

Sktadniki: 65 g kapusta wioska, 13 g jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko), 2 g koperek

Woda z cytryng

Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna

Podwieczorek 73 kcal

Mus owocowy 100 g



JADLOSPIS

£ 18.09.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 283 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogoérek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda ttusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek
kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Mleko krowie, 3,5% ttuszczu 200 g

Il Sniadanie 15 kcal
Kiwi 30 g

Obiad 585 kcal

Zupa gulaszowa

Sktadniki: 180 g woda, 75 g ziemniaki, 20 g marchew, 15 g
wieprzowina topatka, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler

korzeniowy, 10 g por, 10 g papryka czerwona, 8 g przecier
pomidorowy, 5 g cebula, 4 g koncentrat pomidorowy,
30%, 1 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata,
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g
papryka stodka

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: 80 g truskawki, mrozone, 80 g ser twarogowy
potttusty (mleko), 80 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), 70 g makaron pszenny bezjajeczny, 14 g cukier
Herbata owocowa, bez cukru

Skfadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

B3 19.09.2023 Wtorek
| Sniadanie 351 kcal

Jajecznica na parze

Sktadniki: 70 g jaja kurze cate

Kanapka z szynka wieprzowg i
papryka

Sktadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, 20 g

papryka czerwona, 20 g szynka wieprzowa, gotowana, 5 g
masto ekstra (mleko)

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 200 g

Il Sniadanie 83 kcal
Banan 119¢g

Obiad 452 kcal

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Sktadniki: 180 g woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g
marchew, 15 g ryz biaty, 10 g seler korzeniowy, 10 g

pietruszka, korzen, 10 g cebula, 10 g Smietana 18% (
mleko), 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g
natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,
0 g ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: 50 g wieprzowina topatka, 10 g olej rzepakowy,

6 g jaja kurze cate, 5 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 4 g
cebula, 4 g butka tarta (pszenica), 3 g butki pszenne
zwykte

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g koperek

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: 65 g ogorek, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (

mleko)
Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 20.09.2023 Sroda
| Sniadanie 316 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 30 g chleb pszenno-zytni, 25 g pomidor, 25 g
ogorek, 25 g papryka czerwona, 12 g ser gouda tusty (
mleko), 12 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek

kiszony, 7 g masto ekstra (mleko), 3 g satata
Mleko krowie, 3,5% ttuszczu 200 g

Il Sniadanie 11 kcal
Ogérek stupki

Sktadniki: 50 g ogérek

Pomidorki koktajlowe 30 g
Obiad 443 kcal

Zupa ogoérkowa na masetku

Sktadniki: 200 g woda, 60 g ziemniaki, 50 g ogérek
kiszony, 40 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 15 g Smietana 18% (mleko), 3 g koperek, 3 g
masto ekstra (mleko)

Potrawka z kurczaka z warzywami

Sktadniki: 50 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 30 g
woda, 30 g marchew, fasolka szparagowa i kalafior,
mrozone, 8 g pietruszka, korzen, 5 g masto ekstra (mleko
), 4 g seler korzeniowy, 3 g cebula, 3 g maka pszenna, typ
450

Ryz biaty, gotowany 50 g
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem

Sktadniki: 70 g burak, 28 g jabtko, 4 g olej rzepakowy, 3 g
cebula

Woda z cytryng
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna, 2 g cukier

Banan 120 g

B3 21.09.2023 Czwartek
| Sniadanie 394 kcal

Paréwki z keczupem

Sktadniki: 50 g paréwki wieprzowe, 5 g keczup
Kanapka z mastem i pomidorem i
ogorkiem

Sktadniki: 30 g chleb zytni jasny, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 5 g masto ekstra (mleko)

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200g

Il Sniadanie 54 kcal
Sliwki 120 g

Obiad 384 kcal

Krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami

Sktadniki: 200 g woda, 50 g ziemniaki, 40 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (seler), 15 g kasza jeczmienna,
pertowa, 4 g natka pietruszki, 2 g masto ekstra (mleko), 1
g sol biata, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Makaron z migsem i warzywami

Sktadniki: 50 g makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica
), 50 g pomidory w puszce cate, 40 g mieso z piersi
kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, mrozona, 15 g
brokuty, mrozone, 15 g kalafior, mrozony, 10 g papryka
czerwona, 10 g fasola szparagowa, 5 g cebula, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 1 g olej
rzepakowy

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

[ 22.09.2023 Pigtek
| Sniadanie 349 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: 150 g mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 15 g ptatki
kukurydziane

Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 5 g
masto ekstra (mleko)

Kanapka z mastem i ogérkiem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 15 g ogérek, 5 g
masto ekstra (mleko)

Herbata rumiankowa, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa

Il Sniadanie 27 kcal
Jabtko 70 g

Obiad 401 kcal

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: 200 g woda, 30 g ryz biaty, 20 g marchew, 15 g
Smietana 18% (mleko), 10 g pietruszka, korzen, 5 g seler
korzeniowy, 4 g por, 4 g koperek, 2 g masto ekstra (mleko
), 0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Dorsz na parze

Sktadniki: 70 g dorsz Swiezy, filety bez skéry, 3 g olej
rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: 179 g ziemniaki, 3 g koperek

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: 70 g kapusta biata, 13 g marchew, 5 g majonez (
jaika, gorczyca), 2 g koperek

Herbata rumiankowa, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata rumiankowa



Podwieczorek 102 kcal

Rogal maslany z mastem

Skfadniki: 25 g butki i rogale pszenne maslane, 2 g masto
ekstra (mleko)

Ogérek stupki
Skfadniki: 50 g ogérek

Podwieczorek 126 kcal

Jogurt naturalny z miodem i
malinami i rodzynkami

Sktadniki: 120 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), 40
g maliny, mrozone, 8 g rodzynki, suszone, 6 g miéd
pszczeli

Podwieczorek 122 kcal

Galaretka truskawkowa wiasnego
wyrobu

Sktadniki: 180 g maliny, mrozone, 10 g midd pszczeli, 4 g
Zelatyna

Podwieczorek 146 kcal

Gofry tradycyjne z truskawkami

Sktadniki: 20 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 20 g truskawki,
18 g maka pszenna, typ 450, 11 g jaja kurze cate, 5 g olej
rzepakowy, 3 g cukier puder, 0 g proszek do pieczenia (
pszenica, mleko), 0 g cukier

Podwieczorek 109 kcal

Butka z mastem i konfiturg
truskawkowa

Sktadniki: 20 g butka paryska (angielka) (pszenica), 10 g
konfitura truskawkowa, 5 g masto ekstra (mleko)



JADLOSPIS

£ 25.09.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 277 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogoérek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda ttusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek
kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 200 g

Il Sniadanie 13 kcal
Papryka stupki
Sktadniki: 50 g papryka czerwona

Obiad 588 kcal

Barszcz biaty z ziemniakami na
wywarze warzywnym

Sktadniki: 180 g woda, 45 g kietbasa biata parzona, 35 g
ziemniaki, 20 g marchew, 15 g zakwas na zurek (zyto), 12
g Smietana 18% (mleko), 10 g pietruszka, korzer, 10 g
seler korzeniowy, 10 g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
ziele angielskie, 0 g li$¢ laurowy

Nalesniki z twarogiem i dzemem
polane jogurtem

Sktadniki: 50 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 44 g maka
pszenna, typ 450, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), 25 g dzem wisniowy, niskostodzony, 25 g ser
twarogowy potttusty (mleko), 12 g jaja kurze cate, 9 g
cukier, 7 g olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona, 4 g cukier
Podwieczorek 122 kcal

Galaretka truskawkowa wiasnego
wyrobu

Sktadniki: 180 g maliny, mrozone, 10 g midd pszczeli, 4 g
Zelatyna

B3 26.09.2023 Wtorek
| Sniadanie 322 kcal

Platki orkiszowe na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
orkiszowe

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 25 g chleb pszenno-zytni,
8 g majonez (jajka, gorczyca), 5 g masto ekstra (mleko), 2
g szczypiorek

Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Il Sniadanie 84 kcal
Banan 120 g

Obiad 460 kcal

Zupa jarzynowa z makaronem na
masetku

Sktadniki: 30 g makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica
), 25 g marchew, 12 g Smietana 18% (mleko), 9 g koperek,
8 g pietruszka, korzen, 8 gseler korzeniowy, 4 g por, 2 g
masto ekstra (mleko)

Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: 65 g wieprzowina schab surowy bez kosci, 40 g
woda, 8 g olej rzepakowy, 4 g maka pszenna, typ 450
Puree ziemniaczane

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 2 g
mleko krowie, 2% ttuszczu

Kalafior na parze
Sktadniki: 75 g kalafior, mrozony

Woda z cytryng
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cytryna

Podwieczorek 73 kcal

Gruszki pieczone z cynamonem i
miodem

Sktadniki: 100 g gruszka, 5 g orzechy wtoskie, 2 g miéd
pszczeli, 0 g cynamon

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

B9 27.09.2023 Sroda
| Sniadanie 283 kcal

Sniadanie w formie stotu
szwedzkiego

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g pomidor, 20 g
ogorek, 20 g papryka czerwona, 10 g ser gouda tusty (
mleko), 10 g szynka delikatesowa z kurczaka, 10 g ogérek

kiszony, 6 g masto ekstra (mleko), 3 g satata
Mleko krowie, 3,5% ttuszczu 200 g

Il Sniadanie 10 kcal
Pomidorki koktajlowe 50 g

Obiad 649 kcal

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: 180 g woda, 70 g ziemniaki, 30 gjaja kurze cate,
25 g kietbasa biata parzona, 20 g marchew, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 5 g
natka pietruszki, 5 g czosnek, 5 g zakwas na zurek @yto),

0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, O g ziele angielskie
Makaron carbonara z szynka i
boczkiem

Sktadniki: 80 g makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica
), 60 g szynka konserwowa, 25 g boczek wedzony bez
koéci, 25 g Smietana 12% (mleko), 20 g cebula, 13 g jaja
kurze cate, 3 g maka pszenna, typ 450, 1 g czosnek
Herbata owocowa, bez cukru

Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Podwieczorek 101 kcal

Satatka owocowa

Sktadniki: 50 g jabtko, 50 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), 30 g gruszka, 30 g pomarancza, 5 g dynia, pestki,
tuskane

B3 28.09.2023 Czwartek
| Sniadanie 272 kcal

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g ptatki
jaglane

Kanapka z szynkg i ogérkiem
kiszonym

Skfadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 15 g szynka z piersi
kurczaka, 5 g masto ekstra (mleko), 5 g ogérek kiszony

Papryka stupki

Sktadniki: 50 g papryka czerwona
Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata czarna

Il Sniadanie 27 kcal
Jabtko 70 g

Obiad 490 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: 50 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), 30 g ziemniaki, 15 g fasola biata, nasiona suche, 4
g natka pietruszki, 3 g boczek wedzony bez kosci
Kotlet pozarski

Sktadniki: 103 g kurczak, tuszka, 18 g mieso z piersi
kurczaka, bez skory, 8 g jaja kurze cate, 8 g olej

rzepakowy, 5 g butka tarta (pszenica), 3 g butki pszenne
zwykte

Kasza gryczana, gotowana 50 g
Buraczki duszone

Skfadniki: 65 g burak, 4 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 3 g
maka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Kompot jabtkowy

Sktadniki: 150 g woda, 50 g jabtko, 4 g cukier

Podwieczorek 129 kcal

Deser mleczny, ryzowo-jabtkowy
100 g

£ 20.09.2023 Pigtek
| Sniadanie 311 kcal

Kasza manna na mleku

Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2% ttuszczu, 15 g kasza
manna (pszenica)

Kanapka z serem i papryka

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20 g ser gouda ttusty
(mleko), 20 g papryka czerwona, 5 g masto ekstra (mleko)

Ogérek stupki

Sktadniki: 50 g ogérek

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: 200 g woda, 1 g herbata owocowa

Il Sniadanie 27 kcal
Jabtko 70 g

Obiad 432 kcal

Krem z dyni i batatéw na masle

Sktadniki: 150 g woda, 100 g dynia, 70 g bataty, 40 g
ziemniaki, 35 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g
seler korzeniowy, 8 g por, 3 g masto ekstra (mleko), 3 g
dynia, pestki, tuskane

Filet z miruny 100 g

Puree ziemniaczane

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 2 g masto ekstra (mleko), 2 g
mleko krowie, 2% ttuszczu

Brokuly ze stonecznikiem i mastem

Sktadniki: 100 g brokuty, mrozone, 4 g stonecznik,
nasiona, 2 g masto ekstra (mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: 150 g woda, 45 g mieszanka owocowa,

mrozona, 4 g cukier

Podwieczorek 128 kcal

Herbatniki (pszenica, mleko) 10 g
Banan 120 g




