Regulamin sali gimnastycznej

Szkoly Podstawowej nr 12 w Gdyni

Przebywanie w sali gimnastycznej 1 korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest
tylko w obecnosci nauczyciela lub instruktora prowadzacego zajecia.

Osoby przebywajace w sali sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego regulaminu, a
takze polecen nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego Ilub
administratora obiektu (dyrektora szkoty).

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje stroj sportowy ustalony z prowadzacym zajecia oraz
obuwie sportowe na jasnej, niepozostawiajacej $ladéw podeszwie (tzw. no mark).
Prowadzacy 1 osoby nie¢wiczace przebywajace na sali rOwniez zobowigzane sg do
posiadania w/w obuwia

Uczen odbywajacy zajecia moze opusci¢ sale gimnastyczng tylko za wiedzg 1 zgoda
prowadzacego zajecia.

Osoby ¢wiczace na czas lekcji wychowania fizycznego sg zobowigzane do zdjgcia
przedmiotow mogacych stanowi¢ przyczyne skaleczenia lub innego uszkodzenia ciata
(kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki 1 inne).

Przemieszczanie sprzetu 1 przygotowanie urzadzen do ¢wiczen odbywa si¢ zgodnie z
zaleceniami prowadzacego zajg¢cia, wylacznie w jego obecnosci - w sposob bezpieczny 1
zapewniajacy odpowiednig dbatos¢ o sprzet

Przed przystapieniem do zaje¢ prowadzacy sprawdza stan nawierzchni 1 urzadzen
sportowych. Wadliwy sprzet jest usuwany z sali lub zabezpieczony w sposob
uniemozliwiajacy jego uzycie.

Kazde uszkodzenie sprzetu sportowego nalezy natychmiast zglosi¢ nauczycielowi
prowadzagcemu zajecia. W przypadku szkody materialnej wyrzadzone] przez ucznia,
Dyrektor Szkoly moze wezwac rodzica do jej usunigcia lub pokrycia kosztéw naprawy.

10.

Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajgcia.




11.

Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek w jej
obrebie (w tym magazyn sprzgtu sportowego).

12.

Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione na sali gimnastycznej rzeczy
osobiste.
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