
Regulamin sali gimnastycznej

Szkoły Podstawowej nr 12 w Gdyni

1.
Przebywanie w sali  gimnastycznej  i  korzystanie z urządzeń sportowych dozwolone jest
tylko w obecności nauczyciela lub instruktora prowadzącego zajęcia.

2.
Osoby przebywające w sali są zobowiązane do przestrzegania niniejszego regulaminu, a 
także  poleceń  nauczyciela  prowadzącego  zajęcia  wychowania  fizycznego  lub
administratora obiektu (dyrektora szkoły).

3. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada prowadzący zajęcia.

4.

Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój sportowy ustalony z prowadzącym zajęcia oraz
obuwie  sportowe  na  jasnej,  niepozostawiającej  śladów  podeszwie  (tzw.  no  mark).
Prowadzący  i  osoby  niećwiczące  przebywające  na  sali  również  zobowiązane  są  do
posiadania w/w obuwia

5.
Uczeń  odbywający  zajęcia  może  opuścić  salę  gimnastyczną  tylko  za  wiedzą  i  zgodą
prowadzącego zajęcia.

6.
Osoby  ćwiczące  na  czas  lekcji  wychowania  fizycznego  są  zobowiązane  do  zdjęcia
przedmiotów  mogących  stanowić  przyczynę  skaleczenia  lub  innego  uszkodzenia  ciała
(kolczyki, łańcuszki, pierścionki, zegarki i inne).

7.
Przemieszczanie  sprzętu  i  przygotowanie  urządzeń  do  ćwiczeń  odbywa  się  zgodnie  z 
zaleceniami prowadzącego zajęcia, wyłącznie w jego obecności - w sposób bezpieczny i 
zapewniający odpowiednią dbałość o sprzęt

8.
Przed  przystąpieniem  do  zajęć  prowadzący  sprawdza  stan  nawierzchni  i  urządzeń
sportowych.  Wadliwy  sprzęt  jest  usuwany  z  sali  lub  zabezpieczony  w  sposób
uniemożliwiający jego użycie.

9.
Każde  uszkodzenie  sprzętu  sportowego  należy  natychmiast  zgłosić  nauczycielowi
prowadzącemu  zajęcia.  W  przypadku  szkody  materialnej  wyrządzonej  przez  ucznia,
Dyrektor Szkoły może wezwać rodzica do jej usunięcia lub pokrycia kosztów naprawy.

10. Każdy wypadek, kontuzję, skaleczenie należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia.



11.
Każda klasa czy zespół korzystający z sali  jest odpowiedzialny za ład i porządek w jej
obrębie (w tym  magazyn sprzętu sportowego).

12.
Szkoła  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  pozostawione  na  sali  gimnastycznej  rzeczy
osobiste.
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