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REGULAMIN PLYWALNI
(AKTUALIZACJA NA DZIEN 11.10.2022)

Plywalnia jest obiektem Szkoty Podstawowej nr 12 w Gdyni przy ul. Stawna 4/6.

. Plywalnia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 6:15+22:15, w sobote i

niedziele 7:15+20:45.

Z ptywalni korzysta¢ moga osoby:

a) umiejgce ptywac,

b) dzieci od 3 do 7 lat — wylacznie pod statg opieka i nadzorem 0s6b petnoletnich oraz
umiejacych ptywac,

c) uczace si¢ ptywac lub trenujace pod opieka osoby prowadzacej zajecia posiadajacej
odpowiednie uprawnienia,

d) niepelnosprawne wymagajace bezposredniej opieki oraz osoby ze sktonno§ciami do
atakow, skurczow lub utraty przytomnosci — tylko z pelnoletnim opiekunem.

Wstep na plywalni¢ odbywa sie o stalych godzinach (patrz GODZINY WEJSC,
REZERWACJE TOROW) na podstawie waznego karnetu wstepu lub biletu zgodnie z
obowigzujacym cennikiem (honorowane sg rowniez karty Multisport 1 FitProfit).

Ze wzgledu na prace porzadkowe i dezynfekcje pomieszczen (szatnie i natryski)
dopuszczalne sp6znienie wynosi 10 minut po wyznaczonej godzinie wej$cia (nie
dotyczy ostatniego wejscia!).

Wszystkie osoby korzystajace z obiektu zobowiazane sa do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa takich jak (na okres zagrozenia choroba Covid-19):

- bezpieczny dystans od innych uzytkownikéw i pracownikow plywalni

- zakrywanie nosa i ust od wejscia glownego do strefy przebieralni

- dezynfekcja rak przy wejsciu na obiekt

- stosowanie si¢ do oznakowania pionowego i poziomego na terenie calego obiektu
- stosowanie si¢ do prosb i polecen personelu ptywalni

- maksymalne skrocenie czasu pobytu na obiekcie (wykonanie tylko niezbednych
czynnosSci przed i po wyjsciu z niecki basenowej)

Grupy zorganizowane uprawnione sa do korzystania z ptywalni wylacznie po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu najmu toru z kierownictwem plywalni.
Grupa zorganizowana liczy 3 i wiecej osob plywajacych.

Na plywalni¢ nie b¢da wpuszczane osoby:

a) ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci lub sg pod
wptywem $rodka odurzajacego,

b) z zewnetrznymi oznakami uszkodzen skory,

¢) z zewnetrznymi oznakami choroby skory, z wyjatkiem o0sob posiadajacych
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do korzystania z ptywalni,

d) z oznakami infekcji/choréb drog oddechowych oraz chordb stwarzajacych
niebezpieczenstwo utonigcia

e) ktorych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla otoczenia,

f) ktérych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.
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Osoby o niestabilnym stanie zdrowia (zdiagnozowane choroby, miedzy innymi:
schorzenia serca, zaburzenia krazenia, rtOwnowagi, itp.) zobowigzane sg do
poinformowania o tym fakcie ratownika przed wejsciem do wody. Osoby te korzystaja
z ptywalni ze szczegodlng ostroznoscig — po konsultacji z lekarzem, na wtasng
odpowiedzialnos¢.

. Korzystanie z pltywalni odbywa si¢ indywidualnie 1 grupowo wedlug ustalonego

harmonogramu, ktéry znajduje si¢ w recepcji oraz u kierownika ptywalni.

Zajecia zorganizowane odbywaja si¢ w grupach nieprzekraczajacych 15 osob na jedna
osobe¢ prowadzaca, posiadajaca odpowiednie uprawnienia.

Na plazy basenowej oprocz ratownikoOw moga przebywac instruktorzy/trenerzy
ptywania oraz osoby udajace si¢ do niecki basenowe;.

Do recepcji, po zakup biletu lub odbior klucza do szafki, prosimy podchodzi¢ juz
w zmienionym obuwiu specjalnym (np. klapki) oraz siatka/workiem ze swoimi
butami (zaleca si¢ posiadanie wlasnej siatki/worka na buty). Obowigzkowe jest
odebranie klucza do szafki, aby go otrzymac nalezy zostawi¢ obuwie w
siatce/worku w recepcji. Tylko osoby plywajace oraz trenerzy/instruktorzy
otrzymuja klucz do szafki. W recepcji przyjmowane jest rowniez okrycie
wierzchnie (kurtki) osob plywajacych oraz treneréw/instruktorow (1 osoba=1
para butow=jedna kurtka). Jezeli personel wyrazi zgode, rodzic/opiekun moze
wejs¢ do szatni jako osoba towarzyszgca dziecku, jedynie w zmienionym obuwiu
specjalnym (np. klapki) lub jednorazowych ochraniaczach na buty (dostepne w
automacie na holu). Ze wzgledu na ograniczona przestrzen i mozliwosci czasowe,
osoby towarzyszace nie mogg zostawia¢ swoich rzeczy (butow, kurtek) w recepcji
plywalni. Prosimy korzysta¢ z ogélnodostepnych wieszakéw na terenie holu
glownego oraz przedsionka widowni. Wyzej wymienione pomieszczenia sg
monitorowane.

Rodzice/opiekunowie po odprowadzeniu dziecka na zajecia (jezeli jest to
konieczne), nie moga przejs¢ bezposrednio z hali basenowej na widownie (pod
lina/barierka). Sa zobowiazani cofnac si¢ z powrotem do szatni i dalej przez hol
gléwny moga udac sie na widownie. Chcac odebrac dziecko po zajeciach
rodzic/opiekun na chwile przed koncem (zajec) udaje si¢ przez hol glowny do
szatni i dalej przez pomieszczenie natryskow na hale basenow3a. Zabronione jest
przechodzenie bezposrednio z widowni na hale basenowg (pod ling lub barierka).
Te same procedury obowiazujq kiedy rodzic/opiekun chce asystowa¢ dziecku
podczas korzystania z toalety (w czasie trwania zajec).

Osobom niepelnosprawnym, poruszajagcym si¢ wytacznie na wozku inwalidzkim
zaleca si¢ zmian¢ wdzka na higieniczny, zdezynfekowany wozek basenowy.
Plywanie osob korzystajacych indywidualnie z ptywalni moze odbywac si¢ tylko w
obecnosci ratownikdw. Ptywanie zorganizowanych grup nauki ptywania oraz grup
szkolnych dodatkowo w obecnosci instruktora, trenera, nauczyciela lub opiekuna
grupy.

Osoby korzystajace z ptywalni obowigzane sg do noszenia specjalnego czystego
obuwia (np. klapki) przeznaczonego tylko do korzystania z ptywalni w strefie
przejscia do przebieralni, kaciku kosmetycznym, przebieralni, pomieszczeniu
natryskow oraz hali basenowe;.

Kazda osobe obowigzuje przed wejsciem do hali basenowej staranne umycie si¢
pod natryskiem z uzyciem mydla oraz przejscie przez brodzik do dezynfekcji
stop.
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Podczas korzystania z niecki basenowej obowiazuje noszenie stroju przeznaczonego
do plywania tzn. przylegajacego do ciata, pozbawionego kieszeni i uszytego ze
specjalnych materialow typu poliamid (nylon), poliester, lycra czy elastan.
Wszystkich korzystajacych (bez wzgledu na dlugos¢ wloséw) obowigzuje noszenie
czepkow plywackich. Zalecane sg czepki silikonowe, ale dopuszczalne sg réwniez
dzianinowe (poliamid, lycra itp).

Na plywalni¢ wszyscy uczestnicy zaj¢¢ zorganizowanych wchodza rownoczesnie.
Prowadzacy zajecia ma obowigzek sprawdzi¢ stan grupy przed i po zajeciach.
Dopuszczalne spdznienie uczestnika zaje¢ zorganizowanych wynosi 10 minut.
Prowadzacy zajecia zorganizowane zobowigzany jest przyby¢ na 15 min. przed ich
rozpoczeciem 1 wejs¢ razem z grupa. Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie
wpuszczana na halg basenowa.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i
bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia i ratownika.
Korzystajacym z pltywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu osob tam przebywajacych, a w szczegolnosci:

a) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

b) biega¢ po posadzce otaczajgcej niecke basenowa,

c) skaka¢ do wody z brzegu basenu lub ze stupkéw startowych bez zgody 1 nadzoru
ratownika lub prowadzacego zajg¢cia zorganizowane.

d) pali¢ papierosow, pi¢ napojow alkoholowych, spozywac jedzenia na terenie hali
basenowej, w holu prowadzacym do przebieralni, kaciku kosmetycznym, przebieralni
oraz na widowni,

e) niszczy¢ urzadzen i1 sprz¢tu oraz zasmiecac 1 brudzi¢ terenu ptywalni,

f) wprowadzaé/wnosi¢ psow lub innych zwierzat. g)
wprowadza¢/wnosi¢ rowerow, hulajnég itp. na teren wewnetrzny ptywalni (nalezy je
pozostawi¢ w miejscu do tego przeznaczonym na zewnatrz obiektu)

W czasie zawoddw organizator zobowigzany jest do przestrzegania przepisOw
regulaminu oraz odpowiedzialny jest za zapewnianie bezpieczenstwa wszystkim
uczestnikom.

Za bezpieczenstwo osob bioracych udziat w zajgciach zorganizowanych
odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia, natomiast za bezpieczenstwo 0sob
indywidualnie korzystajacych z ptywalni odpowiedzialny jest ratownik.

Grupy lub osoby majace uprawnienia do korzystania z ptywalni nie mogg odstepowac
swych uprawnien innym osobom.

Kierownictwo plywalni moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien — zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni.

Kierownictwo plywalni zastrzega sobie prawo do okresowego ograniczenia
korzystania z obiektu w catosci lub z jego czgsci. Na zarezerwowane tory pltywalni
pozostali klienci nie majg wstepu.

Informacje o wylaczeniu z uzytkowania beda wywieszane na tablicy ogloszen oraz
umieszczane na stronie internetowej ptywalni.

Osoby indywidualne oraz grupy zorganizowane powinny po skorzystaniu z ptywalni
ztozy¢ w wyznaczonych miejscach sprzet ptywacki 1 dydaktyczny.

Korzystajacy z plywalni upowaznieni sg do korzystania z szatni i natryskow na 10
minut przed wejsciem oraz do 10 minut po wyjsciu z wody.

Zabrania si¢ uzywania w szatniach i pod natryskami kosmetykow w szklanych
opakowaniach.

Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni, a nie oddane na przechowanie do
depozytu, kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponosi odpowiedzialnos$ci.



36. Ustala si¢ nastepujaca sygnalizacje dzwickowa:

a) seria kilku trwajacych ok. 1 sekundy dzwigkéw — rozpoczecie akcji ratunkowej,
uczestnicy zaje¢ zorganizowanych oraz osoby indywidualne korzystajace z pltywalni
powinny natychmiast wyj$¢ z wody i1 pozosta¢ na plazy wokot niecki ptywalni w
miejscach nie utrudniajacych prowadzenia dzialan ratownikow.

37. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowosci nalezy niezwlocznie zglaszaé
dyzurnemu ratownikowi lub obstudze ptywalni.

38. Ratownicy petnigcy dyzur na ptywalni sprawujg ogdlny nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie ptywalni
zobowigzane sg zastosowac si¢ do ich polecen.

39. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwane z terenu pltywalni niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na drogg
postepowania w sprawach o wykroczenie.

40. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ materialng ponosza
ich prawni opiekunowie.

41. Plywalnia nie odpowiada za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania
przepisOw niniejszego regulaminu.

42. Skargi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ kierownikowi ptywalni. Ksigzka skarg i wnioskéw
znajduje si¢ w recepcji ptywalni.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 11.10.2022 r. do odwolania.
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